
El esquema teórico de la Medicina Social plantea que se puede encontrar 

las causas de los procesos de salud enfermedad que se detectan en una sociedad 

en la estructura de esa sociedad, en 19 forma có~o esa sociedad está organizada, 

en el conjunto dé relaciones que se establecen entre sus miembros. Es decir, la 

medicina social alega que se puede encontrar una relación de determin~ción entre 

la· estructura social y lá's condiciones de saluct" ·énfermedéÍ'd que 'se. encuentran en 

una; sociedad det.erm.ínada , "y por cons í.gu í.en re 'la'd .cobchcionés de sa Iud ~nferm'edad 
l 

E~-t~ nuevo enfoque propone ampl Lar el 'ésquE.n:;a de· análisis para integrar 

las variables ieiacionadas con lo social, integrándolas no como un dato más, su- 

mergido entre ot~~-s dat.o s , sino como factores a los que se p r'e t énd e otorgar un 

v~lor e~plicativ6 particular, j erartj~i-zando el conjunto de factores que se anali- 

zan en la inves t'Lgac íón • 

· ; · y·~ no. ~~ :~i 'liéis. tienen cla~~. por lo -~en.os los que rio:s atbinpañaf6'n\h1 año 

pasado. e stpo s fb Le que lo tengan, que lo que··pretende .la ·Medicina .Soc í.a l , a t ra- 

.·-vés de uno .:de aus campos que sería la epLd em i.o Logfa crítica or-ep Ldemí.o Log fa. _sp- 

.c La l ,' ·:es,·.tratar -derp ro f.und.í.aa r ·el problema de la· .causa Lí.dad .en las· cond Lc-Lorres 

.dei-enf..ernectad· :de·-.la pobl.ac í.ón . ;Ante ·lo que ·se· considera una posibilidad ·J,initada 

· · de . .:explicación .da -1.os ·modelos .r eó r í.cos precedentes, para explicar, .el pr ob Lema- .d e 

la de t ernrínec'Lón de las enfermedades, el problema ·de la causa de las enf errneda- 

des,· 'Loque :pretende 1a ·Medicina Social es ampliar··ese esquema :de .det e rm.í.nac í.ones 

. .-,de manera tle ·encontrar· una .exp l d.cac í.ón µ1ás .cornpr ensdva .de los problemas de .salud 

.enfermedad. tal como· se encuentran .en la población. 

.: j_' ·.: b Lama. de 'La causalidad en epidemiología social. 

. ;· ! . .'. ¡,.:·: ·. ' : •.r ,.-, -. ,-. • .~ • • • ••. 1 1 / 

Hoy vamos. a Lnvar t í.r el orden di: Ia s Ln te rvenc í.ones . Primero voy 'a ·ititentar 

-· \,o:;á:~1a'rarie~ .. u~· poco ~ás l·o', 'q~·~· les· propuse. el .o t ró cÚá: 'so~r\i~ 'ei' 'marco te6rico 

- en este caso voy a tratar de desarrollar un ejemplo que podríamos tómar ·ptria 
,~-:a.un marreo tt edr í'eo: -d e -sa Lud .Lnf an t-i.L -·:'.después· Zu Lema .va a .p Lancearvun ejercicio 

i .pa.ra mostrar.les. cómo- .s e organiza el· conjunto· de relacione,s internas ent-r e Las .. va- 

:r:iablés .d e=una investigación, y por último María· del Carmen· va .a. hablar del ,pro- 

:. '1 ' ! • 1 1 ,- " .Su sana t 
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diferente patología como resultado de una diferente e xpos í.c í.ón ·ª rí.eago laboral 
entre diferentes grupos .soc í.a l es , que los grupos sociales conforme al lugar de 

2 

La segunda hipótesis, el segundo aserto de la Medicina Social también 
se ha demostrado. Uds. saben, por ejemplo, que se ha demos t rado la ex Ls t an. .. ..:.a ..:c.. 

Esto,formulado de esta manera puede parecer, como·algi.lnos·observaban el 
otro d La ,: una mera aproximac·ión ·ideológica," pero la forma ·de explicitarla es ideo- 
lógica", ·la f orma de ·considerar el problema es ideológica-,-. ·es netamente· ideológico 

·tr.atar de bu'sca r en la estructura social el origen de las condiciones de enferme- 
dad, ·-·en la raíz de la formulación del -problema hay una determinada concepción de 
lo social. =Pero esta afirmación que en principio es ideológica tiene ya algún ti- 
p-o de status científico porque toda una·serie de estudios e "investigaciones, ya 
-sea produciendo datos o a través de ·datos secundarios han demostrado la validez 
del primer post~lado. Uds. vieron el año pasado en la información que manejaron 
y además es una cosa relativamente conocida por todos que existen patologías di- 
ferentes en las modernas sociedades desarrolladas y en las sociedades de tipo ru- 
ral menos industrializadas. Por consiguiente esta primera hipótesis de la medici- 
na social ya se ha demostrado; las enferm.edades del atraso, de la pobreza, carac- 
terizadas por la predominancia de patologías inf.e.cciosas y parasitarias, y las 
enfermedades del desarrollo o de la abGndancia, entre las que predominan las 
crónicas y degenerativas se encuentran en muy diferentes modelos de sociedad, en 
muy diferentes estructuras sociales. 

Podríamos entonces señalar diferentes proce_sos .de salud ·enfermedad para 
·' cada .soc í.adad his-tóricamente determinada, d e t erm'ínados por la estructura social 

'de dichas sociedades. ,y diferencias en los procesos· de salud enfermedad de los dis- 
tintos grupos sociales, también para cada .soc.í.edad .históricamente determinada y 
también resultant~s de determinaciones procedentes de la estructura social. 

' se expresa de dos mane r a s e una, af í rrnando que hay diferencia en las .·condiciones 
de salud-enfermedad de cada sociedad histórica concreta, esa es la primera apro- 
ximacibn: diferencias entre socieda.des históricamente determinadas. La segunda 
postulación teórica de la medicina social es _que se pueden encontrar diferencias 
en los procesos de salud enfermedad de los distintos grupos sociales en cada so- 
ciedad concreta .. 

Esta relación entre condiciones de salud enfermedad y estructura social 

tendrían un carácter relativo a la sociedad en la que se producens y además un 
carácter histórico: a medida que la sociedaG va cambiando, van cambiando también 
las condiciones de salud enfermedad de sus miembros. 



ese proceso se ins~~a dentro de un.proceso social más amplio que es proceso de 

. reproducción g en er.ac.í.one I de las distip_t;a,_s clases sociales. Puedo suponer q_ue las 

diferentes condiciones de vida y de trabajo propias de los individuos pertenecien- 
3 

Partiendo de una probl2r:i.ática, que es el proceso de creciniento y desa- 

rrollo del niño durante su primer año de vida, intento formularla á partir del 

mar co teór.icq que me proporciona la medicina so~ial. Lo primero que tengo que ha- 

c·er es ver dentro de qué tipo de proceso social _-eiás _general se inscribe este pro- 

ce so ele. crecimiento del niño hasta que cumple su :primer año. Puedo plantear que . - . ·•. . . . ~ . . - 

que Breiln llama la dimensión particular. La dimensión estructural sería para 

Breilh la rei~r":i.da ~ la estructura social y la d ímens í ón pa r t í cu La r estaría cons- 

tituída. por tod;s esa~ .características que son propias de determinados grupos so- 

ciales y que influyen en la producción de salud enfermedád para dichos grupos. 

Yendo~ n~e~tro esquema, es decir, tratando de desarrollar' un eJemplo 

de marco t eó rLco para· el p rob Leraa de la salud- enfermedad infantil; les propongo 

como .ejemplo la investigación que estamos realizando, en la cual algunos de ·Uds. 

han participado. referida a las -::ondiciones de salud enfermedad del niño durante 

su primer año de vida. 

.:_-_ 

. - : . 
individu?s7 ttay_tod~ un trrreno de c~ndiciones~ que podríamos llamar las condi- 

ciones .de vida_y de t~ab~jo _de.los diferentes grupos sociales, que están deterrai- 

.nada s por la _estructura. social pero que se encuentran más cerca, en el proceso 

causal de. det ermí.nac í ones, de. Las s Lt.uac í.one s de emergencia de dichos. procesos 

de salud enfermedad en los diferentes individuos. Este nivel de mediaciones es lo 

Pa ra avanzar en nuestro conocimiento .de estos. procesos. tenemos que ·-yer 

. :;9ué P'.1sa en e l nivel de las mediaciones, ¿cuáles_ son las mediaciones a través de 

las .cuales la. ~strqctura so~ial de~ermina los procesos de salud enfermedad de los 

do ,y~t;\f).,c_a1a .. ,Algq qu~.f'l:1e _formulado ,inicialmente como un esquema Ldeo l.óg í.co ya 
. . . . - . . . . ., . -· - . ' . . . . . . : : '. . ~-- - - .. -. "; ' . . 

tiene .un . r al.at í.vo status científico. Y digo relativo status científico porque,na- 

~_ui;:a{m~~te~- .:s:j. -nos, .quedamos en una af í rmac í.ón de tipo tan genera'i no .deci~~~ .na- 
. - .. . . . . - .. ,,·, . ·.· ... 

. da; o .. dec ímos muy poco -. Hac smo s _una afirmación que puede tener cierto valor, .. pero 
_.., ... . . . . . - . . ,; ..... ·- . ·,:· 

, __ glf~·. Pª1:"ª,:e~ p;r:q~r~so. d_e};~~e~trQ _c()?Oci.1::'iento de los procesos de salud enfermedad, 

es Lnd í spensab l e pi:-o.fund.iza.r. 

-insén~ión· 'en el· pr-oceso··,¡rnodtictivo ·.ti-enen diferentes· .ricri;;gqs de .enf e rraa r y morir 

cónformé'··a· 'sus corid Lc í.one s 'laborales. ·También se ·han._demost.ra.dp d í f er.ent es expec- 

. -r a t í.vas de vida .par a-vl'o s .diferentes gr.upas SOCi&Jes JE!O: uná ,IDÍS!il3 ·_SOCied.ad, y ;~aUJ- 

1::i-:f.én~ po'r aupúé'st o,' :gr..andes· d:if erencias en la mo r ta-k í.dad .. :i,nfantil.1,entre ~rupo.s 

en una sociedad determinada. A través de distintas ap rox írqac.Lqn es ,.:Y'~. es.tamo s . en 

condicion_es d e af Lrmar que ,e_sta segunda hipótesis .d e laJfedicina Social ha queda- 
• .J ..O••-·•""•• ., ••. ·• •" • • • • •• - '. • • L • • - • • • '• • • f ,• • • 
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se dan situaciones muy similares y que cualquier individuo puede transit~r la e 
cala en cualqui~_ra de. sus· dos direcciones:: de arriba hacia abajo o· de abajo hnc 
': -: ,, ... • .-1 

...... _ .... _,... .... -- -~ ......... _,..,. -~ ... ,;...., - .. 
C.Ll.1......1..C ~J..J.V )' Vl-.LU u . ..a...v_..._, .r 1-- ........... l.-. ..... u J.. c;.L.u.a 

Esto sí, nuevamente, es ideológico. Porque y0 puedo elegir para hace1 
mi clasificación de clases sociales, dos tipos de esquemas de referencia~ para 
un sistema de clasificación de clases sociales, considero las diferencias de ir 

serción en el proceso productivo, par2 el otro sistema clasificatorio, ~uy dift 
dido, como es el sistema inglés o el sistema norteamericano, no se considera 1~ 
inserción en el proceso productivo sino las diferencias de acceso al mercado dE 

_consumo, o sea las diferencias en el nivel de vida. La elección de uno u otro e 

quema de referencia para estratificar en clases es ideológica porque inplica ca 
cepciones radicalr.iente diferentes sobre la manera de considerar las diferencias 
en los grupos dentro de una so c í edad , Tomando el nivel de ingresos yo llego a u 
escala relativamente contínua, donde en el último nivel de la escala ubico a áq 
llos que ganan entre 1 y 499 pesos, en el siguiente los que ganan entre 500 y 9 
pesos, etc. etc., es decir tengo una escala de valores contín~;~1~~náe n6 eiist 

.. 
que esos bebés nacen, y para ello remitirme a la ocupaci6n de la persona que e 
el principal responsable del sustento de esa familia. De acuerdo·a las diferen 
maneras de inserción en el proceso productivo voy a clasificar ésas familias p. 
tener un esquema de clases. 

los grupos tengo qu~ r~CTitirme a la adscripción de clase de las familias en la 
: ·.: ·, 

¿Por qué esta elección para definir los grupos? Porque yo no puedo ha 
una ~dscripci6n de. clase de 'í~s bebés récién nacidos, entonces para configurar 

Si yo parto de la hipótesis general de que 'él proceso de creciBientc 
desarrollo de los niños durante su primer año.de vida va a tener característic 
diferentes segfin los diferentes grupos sociales a los que esos niiios pertenezc 
tengo que rer:iitirme a la dimensión estructural para determinar la existencia d 
esos diferentes grupos sociaies. Tengc que remitir;e· al sistema productivo de 
sociedad en la que esos niños nacen para encontrar ·1os diferentes tipos de ins 
ción de sus individuos en el mercado de trabajo y de acuerdo a esos diferentes 
tipos de inserción delir.iitar los grupos sociales oon los·cuales voy a trabajar 

tes a cada clase social determinan 'difGrentes condiciones par~ el proceso de i 

pr oduccí.ón generacional de las mismas. Para ana Lf.za r ese aspecto particular dr 

un proceso social -más amp l.í,o que es e l: proceso ·ñe crecimiento y desarrollo de 
bebés. yo tengo que "r emf t Lrme en primer lugar a la estructura social donde die 
procesos tienen lugar. 
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__ lar la acción di~l Estado. Esto tiene mucha importancia porque el Estado tEicfrica- 

merrt e dab ar La , en las soc i.edades c aoí.t.a Li.s t a s modernas, tratar de n í.ve l ar las de- 
. .1 - ... - -,· - :- -,: . . • • . ., • • . .:: .-: : .. . . ·1 • • 

sigualdades más groseras que se µroducen a nivel de la inserción del apar&to pro- 

duc t í.vo. El Estado, a {ra.,;/~s \ie deterininidos s'érvic'io.·s 'sociales, es el encargado 

.:' ·. -· 

T~mbi~n .en el nivel ,estructural, en el área de lo político, debo sei'ia- 

• • 1 ; -~ ·1 i . :: J -· • - • 
tarla más, y cambién un conjunto de pautas de tipo cultural ret'é'.ridas a la crian- 

za de los niños: Un ~onjunt~ de conocimientos, de diferentes percepciones, de di- 

ferentes valoraciones', tanto de las necesidades f í.s í.o Lóg í.c as de los ··oebés COl:10 

de la manar a de ;sati'sf.aceil~s·;una cierta' gama de normas de puer í cu'Lru ra para· criar 

un bebé y diferentes percepciones y ve.loraciones de lo que es sa'Iud y lo que es 

enf erm~dad ·. 

de producción, también voy e encontrar a nivel estructural una dimensión muy im- 

portante para nuestro tema que es educación, que supongo no es necesario explici- 

:~ar diferent~s clases soci?les según la relación de Jps i~d!viduos con los medios 
. , l. ,• .• . . 

Además de un determinado sistema productivo en el cual podamos <lelimi- 
• • -.,. ' • • : ..... • • • #, ••• 

ar r í.ba .. No se 'muestran rupturas: entre los distintos 'm í.ve l.ee de -La -e sc a La •. .En cam- 

bí.o , si .tomo -como .mét odo .d e ,clasificación la Lns e rc Lón+en el -apar a co productivo, 

la 'primera. gran dif cr.ertc í.a -qu e -hagcocs -entne ·-poseed.o.res· dé medios de producción 

yrno ->poseed:ores d:e 'med Lo s de "p roducc-í.ón • · Esa es la .p r ímer.a-g.ran. d í.f.e r enc í.a , :,ges- 

-púés .. ,seg1Hré afriiend-0 "para . d eacub rdrr o tras dif e r enc í.as z por· sec t o res, .po r ,-:ramas, 
ent·r-e tnfbaj,ádores calificados y no caLí.f Lc ado.s ,· .en t.r e ~r.ab.aj,adores -es t abLes · .: o 

inestab'les; etci . <Pe ro -1:!sta .p r íme ra gran d.í f er enc La vya vmar.ca ·una',r-up.tu¡ra,,, .. •es.A;i?cir, 

.. 0~1os--no :propiet'arids de -med Lo s de .p roducc fóri podrán gana r más .o meno s ; alg,unO$·;pue- 

den llegar a ganar mucho y tener un buen nivel de vida, pero nunca van 9 t?ner 
del 

e~ cont~pl P,roce~~ <le traQaj~~ _ni nunc~_van a llegar a controlar e~ producto de 

ese prpc~so; _lo~ EoseedcrEs,de med~os de producción pueden ganar poco, pero stem- 
•• ••· : • • 1 • ··, •• •• :. • • 

.,.-P!:"'e.t~ndr~n:la pos;i.t::ilf0-ad de poner en.funcionamiento.el proceso de t rabaj o y/ 
apropia!Sf:! ~;2-.st1 product~. Es decir, este sistema.marca relaciones anta9ónícas 

dentro de esta sociedad, el primero por el contrario, atenúa las relaciones anta- 

g6~i~as existentes 'en las r~sp~ctivas sociedades. Cualquiera de· ios"dos sistemas 

.le va· a brindar a 'Ud s . una estratificación posible, es dec í.r; podrán délii:iiÜr 

grüpó's entre fo~ cuales es posible encontrar diferentes p roc eso s de saltid-énfer·- 

med ad , - pero la' eiec~ión de úno U otro s í s t ena depende Lndudab Lemen t e ae· la· concep- 

ción que cadá uno de nosotros t.enga sobre el movimiento· de las: de.teiQ.inacfones so- 

ciales en p:enerai.. sobre cómo se dan' las . r e l.ac í.on es de fuerza y la , interáccion 

de los diferºentes 'grupos en' cada sociedad 'concreta. 
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tes grupos sociales, a partir de su inserción en el sistema productivo y a partir 
6 

Lo que yo intento mostrarles ncá es que en una misma sociecacl diferen- 

nadas posibil1dades de accesoª la ateuc~éü w2di~~. 

Si pa sarao s a analizar la dimensión particular, es decir la dimensión re- 
ferida a las condiciones de los diferentes grupos sociales, encontramos el nivel 
que yo llamo de consuBo, pero que Uds. ya saben se refiere a consumir para satis- 
facer necesidades vitales fundamentales. El nivel de consumo de cada grupo social, 
es decir el nivel a que cada grupo soci.al puede satisfncer las necesidades deri- 
vadas de lo que llamába~os su momento reproductivo, se expresa en téIT:Jinos de de- 
terminadas condiciones de alimentación, vivienda, determinadas condiciones <le 
educación, determinadas formas de organización familiar, determinados 8odelos de 
solidaridad y apoyo mutuo entre los miembros de una f arnf.Lí.a y también en determí-- 

. . . 
siste~as ·de cobertura nos referimos a 13 acción del Escado, pero no es sólo eso, 
el Estado•brinda sistemas de cobertura para los problemas de salud-enfermedad, 
pero también brinda posibilidades de acceso a vivienda, por ejemplo, que se re- 
fieren a condiciones que pueden facilitar o no niveles de salud-enfermedad. Se- 
guimos encontrando la doble determinación. Todos estos niveles pueden producir 
salud o producir enfermedad y también diferentes maneras de acceder a la atención 
médica; incluso las -pautas culturales, incluso la educación, no sólo pueden in- 
fluir spbre los procesos de salud-enfermedad sino también sobre la valoración de 
la salud, la identificación de los procesos de enfermedad y la manera de acceder 
a los sistemas de atención. 

Respu~sta: Eso en parte es cierto, pero no es sólo eso. Si hablamos de 

Pregunta: Entonces en la dimensión estructural habría que determinar 
las diferencias entre La s condiciones de producción dé la enfermedad o producción 
de la salud y las condiciones de cobertura, o sea no sólo cómo se enferma y cómo 
se sana, sino tambi~n las diferencias de acceso al siSteBa de atención. '. 

de.paliar o atenuar las diferencias más irritantes surgidas de la diferente inser- 
ción en el mercado de trabajo. A través de las leyes sociales, a través de las 
políticas de salud, a través de programas especi~les~ de programas de vivienda, 
etc., el Estado cumple una función amortiguadora. de Jas contradicciones sociales 
~undamentales. En un estudio sobre salud enfernedad de los bebés tendremos que 
ver'qué tipos de bienes proporciona el Estado a esos grupos sociales más carencia- 
dos, hasta dónde llega la acción del E5tado, a atemperar, a paliar las diferen- 
cias que surgen de la inserción en la producción y la redistribución del ingreso 
social. 
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·. una p r í.me ra relación de Lnt.er accí.óne de acue rdo, a .Las condiciones del n ífio las ¡¡¡.3- 

dres podrán o no arbitrar los medios para satisfacer sus necesidades, para élten- 

der sus problemas, para facilitar su desarrollo y ese binomio madre/hijo. se en- 

c0!lsíder::r Lac ccnduct.as mat er nas . Es i1t.:á~ entre estos <los e.Lemen-tos: que se .da 

Pero el problema par a nuestro ce e o es que como Lnd iv í.duo s , acuf en el. 

nivel individual, tene~os a bebés, a bebés recién nacidos, a bebés de cuatro me- 

ses,· de· echo· meses, de doce meses. Esos bebés tienen, para defenderse de las agre-· 

sione~·del medio, para poder ·desarrol!arse, para.poder crecer, para s3tisfacer 

sus· ·necesidades, durante su primer año de vida y J.os subsiguientes un apoyo fun- 

damental, o no , en la conducta mat e rna , Tenemos en la. división Lnd.ív í.dua L las 

condiciones del niño, pero muy cerca de esas condiciones del·niño tenemos que 

en. .Lo s procesos. de aa l ud=enf e rmedad individuales. Y hablo de una cierta gama por- 

. _qu.~. nue~t_re h í.pót es Ls es que dentro de un mismo grupo social las diferencias no 

P..ue?en s er muy Lmpo r t arrt es . Dentro de un mismo grupo soci.al habrá algunos indivi- 

duo.s que están en condiciones de reaccionar mejor, de defenderse mejor. algunos 

Lnd Lv.Lduo s que t r ans f o rman las ag res íones en condiciones positivas, para rnej o r ar 

sus condiciones de vi.da, etc. 

,_ca, ·a, nivel .de su f pa;r~tq ?.~~quko, _de su _erlu_cación, de sus ,defensas, maneras de 

reaccionar frente a los benefi~ios y las agresiones que recibe del :medio que lo 

diferencian de los otros individuos que conf o rrtan su clase de per t enenc La . 'cada 
individuo tiene un cierto rnar g en , un c:i·erto techo, .. un cierto nivel de def en sas , 

que, ,.también son producto de s_u h í.s tor í,a anterior: y de su anterior relación diná-- 

mica con .eI conjunto socí.a l y que van a pr oduc Lr una c~_erta gama de diferencias 
.! ;·. 

_que .hay Y~: ;~_ecanismo de pc.c~é5n_. :p_ero _también hay Ju~ raec an í.smo de reacción, noso- 

tros: :Po.d_emo~ _supon.er qt1e :c~?-ª; individ_uo _ tiene, a ~ivel de -~~ e~tructura biológi- 
• :·"! 

. .... 
. SO;'>_ aapecIf Lco sjd e sa Iud=enf ermedad c pero el nivel individual es más complejo por- 

• • .... o • ' - • - .. • • • • • • • : ~ •. : ~. ! . ; . - . 

da .individuo no sufre ~nf_errr¡ed?des_ determinadas por el mero hecho de pertenecer 
:.. - • •• 1 • • • : - • ••• • •. • • • • . • • • • • • • • • • - ••• · • • ~ •• - i 

a. una e La se, ,social;_ en -~l grupo _social en .su conjunto s_í podemos hablar de proce- . . . . , ~ . . . - . - . . : . . . - . 

;_ .:'da =él~ -tle:,das~'-· ¿Qué paaa en esta· d.írnens i.ón?, Podr fumos d ec í.r que eet.a _µeten.:!ipi!1.d§l 

. -. e s trr uc tura· soc'Lal , · que· produce .es t.e esquema de condiciones. de vida y, de t rabaj o 

··diferenciales -para cada .grupo soc.La L, -produc e d et.e rraí nadc nivel de pa t o Log La 9 

-de saLud · en Les- ini:l±viduos .que·.-constituyen esos grupos sop~ales. -Es t a sería una 

relación dcraas.í.ado l·ine.:11- y vd eraa s Lado ecqueuát í.c a ; todos nosotros sabemos_,que ca- 

c. · ~--De-· est·e· modo -l l.egamo s a .La dinensión Lnd Lv í.dua I ,que_ 8S la· más ~ol!lplii:.:a- 

del conjunto de bienes que esa sociedad les ofrece, logran diversos niveles d~ 

~, -, r.cp~o_d_uc~ión, qu~.- se_ t raducen c~:mc,7_etament~. en el acceso _a condiciones diferen- 

. ciales. de bien_e$tar __ pa r a c.1;i-da_u_no .1e ellos, 
J • .. ·' • • .... ~9 ~ • • -, • • - • ' •• • ... • • • • • : ': 



Las condiciones de vida para cad3 uno de los grupos sociales están de1 
minadas - para nosotros - por la inserción de esos grupos sociales en el sister 
productivo, por .el conjunto de bienes y valores que esa sociedad ofrece según: 
diferentes niveles de inserción. Una persona, por estar inserta en determinado 
lu8ar del sistema productivo tiene determinadas posibilidades de acceder a, dE: 
apropiarse de una parte del conjunto de bienes y valores que esa sociedad ofre< 
a sus miembros. Por consiguiente, tendrá un diferente nivel de consumo, consum: 
diferentes bienes, tendrá un diferente nivel de educación y se apropiará de al¡ 
nas de las pautas culturales, de algunos de los conocimientos que esa sociedad 
produce. Por ejemplo, las pautas culturales para la crianza de los· bebés que t: 
nen las claset inferiores generalmente no son las mismas ·que tienen-las clases 
periores, hay un diferente nivel de acceso al conjunto de bienes, incluída la< 
tura, que hay en esa sociedad. Ese nivel de accaso a los bienes, determinado pe 

la inscrc~ón en el proceso productivo, se concreta en las condiciones particul, 
r e's de vida que tiene cada grupo social, por ej ernplo ~ el grupo social de los ol 
ros ca l.Lf í c ado s accederá, en general, a un determinado t í.po éie vivienda, a uu , 
terminado nivel ce educación, a un determinado sistema derae ceso a la atención 

Respuesta a una pregunta que no se grabó: 

ancuent_-.,;_a Lns e r t a , 

,. 
las patolog_ías que estarán determinadas muy ce r canament e por las conductas ma t r 
nas, y en un_ .. s.~~undo nivel de determinación. por las condiciones de vida de esa 
famili~ determinadas a su vez por la estructura social en la que la familia se 

Entonces la hipótesis será: el conjunto de niños de cada grupo social 
presentará característiGas difere~ciales de cre~imiento y desarrollo y presenté 

_rá diferentes maneras de defenderse de las patologías y de reaccio.nar .f.re~1te a 
. ·-·· . . 

Ahora bien, si nosotros queremos analizar las condiciones del niño a J 

tir de un concepto de proceso de salud enfermedad, no podemos analizar solamen1 
las patologías 'que sufre el bebé. Veremos también las patologías, pero lo que I 

cesitamos fundamentalmente como .referente para-verlo como un proceso que se de: 
rrolla a lo largo del año de vida y que tiene aspectos positivos y aspectos nej 

t í.vo s , es ver lo que constituye el· proceso 'de crecimiento y desarro1lo, como ·UJ 

suma de valores y contravalores, como una combinación de elementos benéficos y 
elementos desfavorables para su pósterior desempeño como. individuo, 

lia. 
frentará con éxito o no con las condiciones generales de vida que tiene esa fm 
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Los conceptos pueden ser expresados co~o variables, la diferencia entre 

,._.; .. se de diférentes ·maneras, esas maneras di,ferente_s ~con respecto .a un atributo cons- 

tituyen una variable. Lo que quiero introducir .aho ra es que. en gener a l c no so t ros 

Lden t í.f í.camo s var í.ab l es cuando p enaarao s que en una y en otra unidad de o 1:serva- 
c-í ón la manifestación r esp ec t o e ese atributo es diferente. Por e j emp Lo el sexo , 

en unos se manifiesta d~ una manera, en otros de otra, y por eso precisamente es 

una variable .. El nivel en que está expresada esa variable es sincrónico o trans- 

versal, hay diferenc;i.as en un momento dado entre unidades. Pero.también se conci- 

ben .La s variables a un nivel diacrónico o longitudinal, es decir, ·10 que· en un 

momento dado_- puede ser un hecho una constante, una cosa genér í ca , por ejemplo 

un nivel estructural - , puede ser variable a través del t í.empo , muestra una va- 

r í.ac Lén longitudinal. Por ejemplo, la estabilidad política, las cond í c í.onas po.Lí.- .. 
ticas pueden var.í.ar a través del tiewpo en una sociedad. Entonces las variables 

--pueden concebirse desde esos dos diversos ángulos. 

··:..servación pueden expresa r se . Es. decir, -las uní.dades son su sc ep t Lbl.es de _mo~trar- 

. 
-·1-o--acabadament·e;·. porque -en el moment;o de tener que. discutir, ex_~re,sernos_ Y. mover- 

·bos en .un proceso .d e investigac_ión. ·alrededor .de esos conceptos, se.rá nece sar ío , 

-exp-ficitarlos más .acabadament.e . Son enunciados de conceptos_'.· _p:n __ térm;i.nos metodo- 

lógicos Tos conc ep.t o s son var Lab l es ; lo ·que .habí.t.ua'lmen t e podemos conoc~r como ca- 

·rac t·er·ísticas:,· atributos, factores o moda Lí.dadas .con que c í.er t as unidades. de ob- 
. . ' . . • .. 

· esas· dimensiones. Son. .concep t.o s , -.~unque -explicitióldos ve'rba Lmen t c , f a Lt e r f.a hacer- 
. .. :. . ". : .: : - 

dimensión :individual:· y .pun t.uajl Lz a una serie de -concep t o s que están en cada una de 
- _-- . ;1· _. . • - .• 

. .., Br e-í.Lh , .. t r e s. ·dime.ns.iones: una- d.íroersíón estruc.tural, unadimensión particular. y una 
- . -· " . . -· 

"h ag'amo s. una. interpretación más. acabada del mf.srao . Susana, identifi_ca, siguiendo a . .. . .. : - . . ' . 

t'ratar. d·e'par.t:ir-de · este esquema y. a L final Iftor_i;iar a .. él pa r a _que entre t.odo s ... : _..,. - .· . . . : . 

•un·po~o·más,los conceptos: factor.condicionant~~-,c~~~~. determ~naci6n. Para en- 
- ... .. .·: ., . ·-.: .; · .. :· .. 

· t r ar -en . t erna . tengo que -referi-rme a cie_rtas cosas a l.o mejor ya conocidas, Voy a . '. ; . ... 

A ·mi,.me ·toca lo-más árido, .fiab Le r .un poco de lo mef_odo~ógico, pr ec í.s ar 

... 'f. 

·.: ·. :-:,.-_·:. 
- .... 

Zuiema~ 

! . i ' .. - -. - ,- .:-·· ·~:.'~- ·.: :];:·_.~ _; : .. 

_:. - .! . . . ;·_· -~ _i t_. :r: 

médica, ~-y -~rg_anizará su familia, organizará todo el eaqueua de solidarid·act irits.r- 

.ria , fa.miliar. d e dete_~ii;l~da manera. Esa es nuestra hipóteiú·; 'Esta 'dii;;ensión ·par- 
·..: -· • •, •• 1 • • ' •• ...: • •• : ·l·.1··-~; :- ·-:·· ._ I ·:.,... • 

t:i_sular _.e~t.13 d_~f_er~inad~,p~r;}~--2~tructura social Y a su vez , esta dimension par= 

ticular incide en los procesos de salud-enfermedad que podemos encontrar en lós 
. . :. . i i : i ~ j ' 

bebés. Es _decir, la determinación de la es t ruc t.ur a está med.í a t í.záda p6{.li~·::J6n- 


