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. TRQEAJADORES DE UNA FABRICA DE ENVASES.

HORACIO TOVALIN A. 1
“HAURD. FLATA J. T2

_vAsesor~sxnd1cal. Mdestro en Salud en el Trabajo.
2 HesponSabl de H1qxene y Sequridad, Secc16n MESA.

v

e e,

v e

)

o

30

1
]

24



:En 1a c01nvest1Quc16n el

? . . s

) gonductas colectlvas-y pr&ct1cas’51nd1cales
&
1

H

de,Env«ses es un« ERpresa . ded1Cad¢ a la produccibn de

ldta (botes de dlferente tipod. ¢

3

' yectus se pretende contlbulr a 1a relacidn de

hac1bn popul«r purm facilitar el estudio de

okt

.l_e Vl ven,.

N 1

a Sdlud. La . neces;dad de implementar este

é:bn. parte de lu(teoriu del conocimiento

<1

e P Syl

principal elpmenﬁo que produce

- et



mismo es‘importante delimitar el cari3cter de su saber. Este saber
inmediato o subjetivo de los indiv;duos tiene dos componentes:
uno se identifica ton las sensaciones percibidas y otro es el
"sentido comlin® adquirido histéricamente, que expresa

el desarfollo social y cultural de los diferentes sectores de la
sociedad (1).

Los técnicos por su parte otorgan orientaciones e inform;cién
para‘el abordaje correcto del problema a investigar y para la
formalizacidn del conocimiento obtenido a través de la practica
colectiva y el andlisis grupal de las condiciones de trabajo y
vida, |

El Modelo obrero es una propuesta de coinvestigacidn para
eatudiar las condiciones de salud de los trabajadores que asume
una postura comprometida con los trabajadores que identifica al
capital come el principal responsable &é los dafios en la salud de
los trabajadores y desarrolla una metodologla que permite la
:éroduccibn de &onocimiento por parte de los trabajadores con el
apoyo de los profesionistas y técnicos. Esta metodologilia se
organiza en base'a los siguientes principioss'l) No deiegar, no
dejar la responsabilidad del proyéctu a los teécnicosy o)
Diécusibn colectiva de los procedimientos y resultados; )
Difusidn generalizada hacia el conjunto de los trabajadores, de
los conocimientos existentes y los producidos en el proceso de
investigacidny y 4) Fapel de apoyo metodoldgico de losg
intelectuales es este proceso (2).

El asumir de esta forma el estudio del mundo del trabajo, por una

parte ayuda a la conformacidn de la conciencia de la clase



obrera y la dota de autonomia con respecto de los técnicos,
quienes en las sociedades clasista; y en aquellas donde persisten
las clases sociales, tradicionalmente son reconocidos como los
Unicos portadores del saber, negando la validez del conocimiento
que los trabajadores obtienen a través de su practica colectiva.
Con este tipo de proyectos uno limita, anunque sea parcialmente,
los efectos negativos de la divisidn social del trabajo: sobre
todo aquellos relacionados con la divisidn entre el trabajo
manual y el intelectual, entre quien planea y quien ejecuta el
trabajo. Ademds se evitan desviaciones cientificistas,al
articular los procesos objetivos y subjetivos promoviendo la
transformacidn social y la rectificacidn de los errores
cometidos(3), ’

Organizar el estudio de las condiciones de salud de los
trabajadores en base a su experiencia no es caer en una postura
empirista, puesto qué incluye la reconstruccidn del objeto de
estudio. En esta recﬁnstruccibn es impoftante la participacidn de
los profesionistas y:técnicos, para que los resultados no sean
‘una simple recopilacibn de datos o de relaciones monocausales,
sino que inteqren el conjunto de elementos sociales que
determinan el proceso salud-enfermedad de los trabajadores.
Como producto de las reflexiones anteriores elaboramos una
propuesta de metodologla para el estudio de la salud de los
trabajadores (4), que t;ane como objetivo la capacifacibn, la
investigacidn y la accidn colectiva de los trabajadores. En base
a ella se diseld esta investigacidn, presentindose a

continuacion parte de los resultados sobre los daffos en la salud
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CUADRO 1 - :
DE AGENTE‘ Y CONDICIONES LABORALES
DéﬁINAS ;-a MhSA 1989. '

MOLESTIAS Y ENFERMEDADES

Gripa.

Resequedad de vias resg-
,11HEﬂ¢ automadticas y piratorias superiores.
‘troqueles automidticos. Trritabilidad.

- Empacadores de 11neas  Reumatismo. "
soantomdticass o ) : :
Reclbldorew de 11toqrn—

Ayudgnte de'llnea "dEf" AR

,’ﬁtdloq bote alcoholero. . . ' :
Au/lliar de 8ervicios R

hgenergLesve ,lxneqﬁ.

Irritacidbn de las vias’
e respiratorias superiores

Dolor de cabeza.
Ensordecimiento.
‘Colitis.

Recib;dores de lltnqrafia oo
Aux:llar de limpieza en s, 1 ' .
_llneas automét:c«s. N L
.iTroquelddores de troque-
vles automiticos,
szsallns,*pestnNador.
formadar. probador,
cerrador, de lxneq auto~
matacas.‘f
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P

Continda Cuadro 1.

'MOLESTIAS Y ENFERMEDADES

1ﬁec&n1ro Y a11mentmdores
de’ llneus automdticas.
-Allmentador y empacador
de troqueles automdticos.
Prensista de litografia.-
Seleccibn>en'glmacen de
hoja. -
_Prnbador de bote alcoho~

Deslumbramiento.
Vigidn borrosa.
Vista cansada.
Mareos. '

Dolor ocular.
IFFltnClbn ocular.

58
®

Cansancio. ' :

Dolor de ESpnldm y
S bhrazos.
Adormecimiento de
piernas

-
- -
3

Fgentg}"fcuestionarios colectivos.




Contindla Cuadro 2

3

I e S

HOLESTIAS Y
ENFERMEDADES.

golvente (Barnizadores ‘de bote Dolor de cabeza,
ﬁm de bmrnlz_ialcoholero. lltoqrafla. irritacidén vias

: ' productos terminados respiratorias y
troquelddo Yy asa. ] 030%. ° :

*Punte«dores. enqomado~ Lo mismo.
res, bdfﬁl@ddﬂf@b. ' .

v
i

,‘,(-n ’ . N v .
Irritacidn de la
‘ “piel y Mareos.

e oJos.gaerntd.'
LU MAreos,nausea.

D A

R apardicidn de -

' vesiculas en

< Manos. 3
~‘Mecdnicos y alimentado~ Gripe, tacidn

i
?fres de lineas y bote  nariz, ga
alcoholero. . ojos.

N
{
i
1

‘Fuente: Cuestionarios colectivas.
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7 CUADRO 3 :
DE CONDICIONES LﬁBORﬁLES DATTINAS. ‘ i
o MFSA 1989. ) ;
. ! .

"‘PUESTOS AFECTADOS. i !

i ﬁ !
Troquelador, enqommdorqpuntea— i

gégor d?'tYOQUElddO y EX-T-

JProbadoras, cerrmdoras y sudro- y (
. nic,_en Rote alcoholero, Alimen— 4 y
tmdores y mecinicos de lineas, i
pdlet;zadores. seleccidn de by ’
tapa  empacadores de troqueles %

,_autom§t1c0b, ayudantes de pat1o f ‘
hy 1imp}ezaf_ ‘: - i , i
Tro uelndor.engomador Y puntea~ ; i
Sdor. troqueladu y asa,selec - I,

c16n de tmpa. 1avadnres de ‘hajas. ¥ y
il cerrddores ' ) ¥ !
Al,mentudore y mQCunnco» de li- f@ §
ne«s.‘dyudantes. cerrddores. i !
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Humps de plomo-estalNo.

s respiratorias.,

FPolveo de metal, barniz, |
“pintura, aluanio,tintas,

Humos de soldadura y =zinc.

] R ety o
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Tt CUADRO & i
,NDLESTIQS Y. ENFEBM&DADES REFERIDAS FOR LOS |
TRABAJADDRE Y- AGENTES ASOCIADOS. MESA 1989.
MDLESTIAS Y 'jv“ Bl AGENTES Y
ENFERMEDADES _ . o CONDICIONES .
Irr1tac1bn gde vias. . Humos de saldadura y zinc.

Humos de pintura de aluminio.

tierra.

: Vapores de solvente de barniz,
-gasollna,amon1aau. f
- Calor. ’ i
“Mala ventilacidn. i
,\. e" : ' ?"
o - i
S {
Humos de plomo-estabMo. ¢
L T Polvo de feécula de maiz.

. Ruido.

Humo de zinc (lamina -
galvanlgada). . '

'Céloruf" | ’ ;

JTransporte de cargas.

Doror an espalda y”* _;Tran%porte de cargas.
3 Pastura encorvada. B

qutura encorvada. 1
Levantamiento de cargas.
Trdn&porte de cargas. ;
Parado mucho tiempo. ]

Farado mucho tiempo.

>

Canaanc1o e:casivd.
§5 W“Uk “é‘ -

Vibraciones.
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‘ CUADRO & - ;
| MOLESTIAS Y ENFERMEDADES REFERIDAS FOR LOS
.y TRABATADORES Y AGENTES ASOCIADOS. MESA 1989.
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Ce L e © Continda Cuadro

FOLESTIAS ¥ . ABENTES ¥ !
ENﬁERMﬁQADEs-, ; . CONDICIONES .

s

Thiner. ‘.

Ruida.

Iluminacién deficiente.
+ - Poplvo de tierra. ‘
Humos de pintura de aluminio.
.WVapores de solventes y gasolina.
. Do ]

[
O
j

Hexano.
Esmalte alguidalico.

piel'

f'qéémélte alguidalico.

Vapores de solventes. |

.L-%. .
"basollna. amoniaco. N
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CuADRO 5 |
FRINCIFALES MOLESTIAS RFF‘FRIDAS CoMo FRECUENTES 3
FOR LOS TRARAJADORES ENCUESTADOS. MESA 1989. Wi ;- |
MOLESTIA
, Dolor de ;iernas.ﬂr g 4 ;;'.
. 5 Dolov de la espalda ., DN
Agruras.-; .. L -# " ”‘; ) 1
Dolor de la esp B}
alta.
Aclifenos. ;i
+ Fosfenos. ?
Edema de plefhgh !
pies. ' |
y Alteraciones pei
tricas. . 40
T Fuenter Encuesta Epzde;iﬂ ;
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PRINCIPALES MOLESTIQS REFEPIDAS COMO FRECUENTES
POR LDB TRABAJQDDRES ENCUESTADOS. MESA 1989.

MGLESTIA ,“5;; ' No. %
Y -‘
;Dﬁfo; de plernas._' 21 29

:

Dolor de la espalda

‘ 18 25
17 ¢ 24

) 15 RS 22 '
< 11 : 15
" 11 " 15
. E7 51

y"Euedte: Encuesta Epidemiolégica.
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AR CUADFD & :
PEPDIDA AUDITIVA DE 54 TRABAJADORES DE
DIFERENTES DEFARTAMENTGS DE .MESA 1989 .
R HIFDACUbIA BILATERAL
ol e COMBINADA.
i Normal 11-19  20-29 30-39
5 1
..2
‘3 -
1 -
R 1‘
K 1
w 1 -

Fuente: Encuesta Audiométrica.
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