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"L~ Ciencia en lns paises latinoamericanos generalmente sigue los
~prtrones de los p,aises desarrollados. Qué investigar, cómo medir

Ij •apll.cadas. El
I1indicadóres
~
p~\blicaciones,

beneficio de estas investigaciones sólo se mide por

patentes, otorgados,

o

de

entre

básicas

citas

realizar

publicaciones,

premios cientificos

como número de

tipo de investigacionesqué

tales

eficacia,sU
~
1]

o~r~s(l). Sin embargo estos indicadores realmente nO reflejan por
11

los

múltiplesel desarrollo cientifico por estar sujeto

que se diferencian entre los paises, influyendo la toma

entre. (2,3,4)segulrdatos p~imarios y 1~ m~todologiaa

~sI .so1o.,
i
f~~ctores

¡:

d'~
I1

o¡¡tros.
Ii
1I

'1

N6 es lo mismo un pais desarrollado con todos los recursos que
!I
'1p,~ledeinvertir en múltiples campos de la Ciencia, que uno en vías

vinculación

politica. de

¡J
iI~e desarrollo con limitados recursos, donde existe
,1

~d~spersión en los esfuerzos investigativos. sin una
,1

.~
entre los investigadores y los que dirigen la

,i

además gran

del pais. Todo ésto determina la necesidad

desarrollo
'1
ti

n'ecesidades
!1

socio-económico, y entre las investigaciones y

de

las

una
¡j
~¡eorganización

¡j
de la Ciencia y la Técnica, de forma tal que

~ealmente responda a los patrones nacionales y latinoamericanos Y



-2
1

I1

busque formas de poder medir su impacto en la sociedad vinculando
¡i
,1

las investigaciones cientificas a los problemas concretos que se
i:
presentan.
,1

Estas son premisas imprescindibles para incorporarse

~-

"

Al avance de la Ciencia y la Técnica y poner ésta en función" del
H

~beneficio socio-económico de cada pais.

tanto debemos prepararnos para afrontar esta
~
"filor' lo

"11

I!
desarrollo
-,

cientifico-técnico donde la ciencia se

etapa

convierte

del

en

moraly

cientifico-

materialdándole la satisfacciónhombredel

,i
~na fuerza productiva directa al elevar la formación
:J

Ij
,1técnica
il

equiposentrabajopermite que éste con suquelo
~rilecesaria
ji

"~ultidisciplinariOs y su conoci~ento cientifico pueda transformar
iÍ "

espirituales vinculándose asi

lo que equivale a decir elevar

materiales

naturaleza,

de

de

vidalaa

intervenir

producciónla

la ciencia puedeasiSólo

y

la sociedad.a

la
i!
'1bienes
!i
'1p'ractica y

forma directa en el desarrollo socio-económico.

:1

Cuba emprendi Ó el cam~no de incorporarse a 1 d Revolución
,¡[lentifico-Téchica
=1

li
8evolución Cubana

hace 30 a~os. Desde los mismos

se postuló que nuestro pais

in~cios de

tenia que

la

ser

Revolución Social se habla hecho
11

,1

tientifico-Técnica.(5~6) Bajo estas
!I

premisas se transitado

Revolución'

l.aquey

1 a

ha

hacer

cienciasde

para

hombresdepaisunnecesariamente
""il
ii

ciencia en Cuba antes.~

~ersiguiendo estos objetivos,
il-

~lle nos permite seguir po~ ese
i)
H

al existir

camino. La

una voluntad politica

esfuerzosuconqueFinlay, entre otros,J .Carlosy

'1 'de 1959 no recibia apoyo oficial alguno y se caracterizaba por la
;¡
11 •~xistencia de prestiogiosas figuras como Alvaro Re/noso, Felipe
'1f?oey
~l

personal
11

y su ingenio pusieron en alto el nombre de nuestra
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patria en el desarrollo científico en sus respectivos campos.

En 1975 se establecen los principios básicos de nuestra política

cientifica nacional (7,8) que Se fundamenta en los siguientes

Jspectos:
l'

~ El desarrollo planificado de la Ciencia y la Técnica en función

del progreso social.
l'

, La combinación adecuada de las investigaciones fundamentales Y

las aplicadas poniendo énfasis en estas últimas.

asimila.ción y el aprovechamiento de las tecnologías y

avances logrados en otros paises.

La introducción rápida y con criterio económico en los

resultados de la investigación. a la producción.

_ El fortalecimiento progresivo del potencial cientifico-técnico

mediante el desarrollo de los recursos materiales y humanos.

En el campo de la salud. tomando como base la politica científica

nacional, las líneas de desarrollo socio-económico y del

,desarrollo de la salud pública, los programas básicos de salud y

Jos programas de desarrollo tecnológico, se elaboraron los planes

1981-85 Y 1986-90). En

,i.--i

quinquenales de investigaciones (~976-80;
I
i
I,Ilos per iodos comprendidos desde 1976-80 y 1981-85 se elaboraron

sequeloayudaron a ordenar de forma consecuenteque
.1
;1

'p1anes
!~staba realizando en el país y lograr ir aumentando la eficiencia

del trabajo de investigación. En el quinquenio 86-90 se pasó a

~na etapa organizativa superior. La experiencia acumulada en los
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Llltimos quince años nos sitúa en la privilegiada posición de

'poder analizar los resultados alcanzados y aún más importante,

investigaciones por caminos que nos permiten incorporarnos a

pt-oyectar.,
el trabajo encausando la or-ga.nización de las

, -le<

Revolución Cientifico-Técnica que tiene lugar en los paises

desarrollados. Un conjunto de principios básicos rigen el trabajo
!!
,1

kctual de investigaciones en el Sistema Nacional de Salud que
"~esponde a la existencia acumulada a lo largo de estos años donde

el trabajo científico ha tenido que ir rectificando el

seguido de forma tal que' nos permita cumplir a cabalidad la

politica cientifica nacional trazada por la Dirección del Pais, y
;1

dirigirnos hacia la universalización de las investigaciones.

precisamente estas experiencias las que consideramosSOn
~
.'

de utilidad para el resto de los países de

puedan'

latinoamérica

,independientemente del modelo que se utilice en su aplicación.

pa,timos de la base que las investigaciones científicas deben

estar- concebidas para la búsqueda de conocim.ientos necesarios

de solución a un problema concreto. Por tal m6tivo

conocer cuáles son los problemas principales

y nuevos conocimientos que deben ser productoexistentes
I
ilnecesidad
:)

lmpres.:indible

de la

es

que

1 a salud Pl, b 1 i ca y qué requiere del con cu roso de las

investig¿,ciones Identificadas ést¿,s, se deben

establecer aquellos problemas de mayor prioridad
(9 '(prioridades) )

el 1rededor' de los cualE's se deben concentrar el potencia)

~ientifico-técnico
,!

los recursos financieros que apoyen este

trabajo. El Plan Nacional de Investigaciones tiene 11 líneas

prioritarias que son las siguientes:

- .11.
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Enfermedades cardiacas y vasculares.

- Neoplasias malignas.

:.;. Atención a la madre, al niño y al adolescente.

Enfermedades infecciosas y parasitarias.

,- Salud mental y afecciones al sistema nervioso.

Influencia de la nutrición en la salud de la población.

Atención al trabajador, la mujer trabajadora, su salud y el

ambiente laboral.

Hemoterapia y bancos de sangre.

Diabetes Mellitus.

- Productos médicofarmacéuticos.

-- Nuevas tecnologías en salud.

~stas lineas fueron seleccionadas respondiendo en gran medida a a

la morbilidad y mortalidad de nuestra población, al desarrollo de

Industria Médico Farmacéutica y Biotecnologica y tomando en

,considerac ión la posibilidad de contar con el potencial

'jcientíf ico-técni co y la organización necesarla para alcanzar

~esultados en un plazo de cinco años.

Sobre esta base se elaboraron los planes de investigación en las

distintas unidades tomando como premisa fundamental que el plan
.~ se concibe por resultados a alcanzar. Estos resultados deben ser

medibles, concretos y lo suficientemente terminados para lograr
:i
$u introducción a la práctica social. Es decir en nuestros planes

de investigaciones nacionales se planea la introducción a la

práctica social del resultado que se alcance en los casos que

sean positivos. Precisamente el nuevo indicador que se introdujo

en el periodo 86-90 es el de medir el resultado alcanzado como
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uno de los factores principales de la efectividad de la

investigaci6n y determinar en todos los casos posibles como el

résultado alcanzado ha incidido en los indicadores de salud de

nJestra poblaci6n. Es decir, se busca la forma de poder medir
!!

el

es imprescindible preCIsar el resultado que se
írr:pacto

1,

objetivos

social de nuestros resultados. Para poder lograr estos

qUIere

A modo de ejemplo presentaremos la forma a que nos

r~ferimos cuando planteamos elaborar el plan de investigaciones

I
en

, lt d f' , (10';D¿:<sea resu 'a os In¿¡.les.' ,

'1P¿r ejemplo la formulación:

"estudia,~ los antigenos liberados por las células del cáncer

de colon"

no es aceptable pues describe un procedimiento de estudio y no un

résultado a obtener.

La formu 1,:;..cion:

"obtener- anticLJE:~rpos cor,tra los antiger,05 liberados por 1Cl.'5

células del cáncer de colon"

Que es una formulación superior, pues e~~reS3 un resultado, per-o

tampoco es aceptable pues este resultado no es dir-ectamente

utilizable en la pr-~ctica.
"

la for-mul'3ción:
!I
'1P flt- u 1 ti. (T,CJ 1\

"

"elaborar- un sistema de r-adioinmunoanálisis par-a el

diagnóstico del cáncer- de colon en base a la detección de

antígenos liber-ados"

sj es una for-mulacl6n adecuada pues expresa un resultado concreto

£:1, un nivel de terminaciém tal que es directamente utilizable.

Ji.
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en la organización de las investigaciones han
ii

s~do incorporarlas a los Programas Preventivos-Asistenciales y en
:¡

a;puellos aspectos que se requiere de información necesaria y

.;:

11nuevos conocimientos.
!I

ejemplo, en el Programa Materno Infantil que tiene una alta

p~ioridad en nuestro pais y cuyos resultados nos situa entre los
li
,j •prlmeros 22 paises del mundo al contar con una tasa de mortalidad
1,

11.1 (1989) se desarrolló una investigación encaminada a

reducir la mortalidad por anomalia congénita, ya que esta

afección
"

ocupaba un lugar importante dentro de las causas de

mbrtalidad infantil. Por lo tanto debía buscarse lm método de

,i _ •pesqulsaJe masivo para las malformaciones congénitas. A partir de

l~s investigaciones realizadas se desarrolló un método de

detección maslvo de Alfa Feto Proteina y con la asimilación
,í

t~cnológica de Ultrasonido Diagnóstico, se comenzó a identificar

pr-oqresivamente
'1 -

a todas las embarazadas del país con dicha

Problemática. La cifra de muertes por malformaciones congénitas
lo

descendió de 3.9 x 1000 nacidos vivos en 1987 a 2.8 en 1989.

Como se puede observar el resultado de estas investigaciones

introducidas
,¡

a la práctica social tiene su impacto dentro del

Pfograma
I!

Materno Infantil aunque logicamente existen otros

que deben influir sobre el mismo, como
,1

factores
I1

i¡
r~esgo perinatal, la extensión de cobertura

el

con

control

elmodelo

del

de

atención del médico de familia y otros.

Mediante
"

el programa en cuestión se ha podido comprobar que la

segunda causa de muerte infantil en estos momentos es la membrana
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hialina, por tal motivo se han diseñado investigaciones para la

Cuba de sustancias surfactantesproducción
'1
Iutilizadas

en

en recién nacidos. Esperamos que

que están siendo

Sl los resultados

sqn positivos, también tengan un impacto directo en el Programa

Materno Infantil.

Un análisis similar pudiera hacerse en el caso del Programa de

Reducción de Mortalidad por Cáncer(lOl y otros programas de la

Salud Pública Cubana.

Estos son algunos ejemplos donde"se puede medir el impacto soclal

las investigaciones~ donde se demuestra cualitativamente 1 _
"e<

importancia del resultado. Nuestro Plan de Investigación Nacional
"

de)
"

periodo 86-90 esté basado en cierta medida en este tipo de

análisis cada vez m~s tratamos de seguir esta concepción de

tr:abajo
'1

en los planes de investigaciones. Sobre esta base se

el~bora, buscando nuevos
i
'1

PI'! '¡fnq;..~,-'~\C) <=,\nCl-~-1 df=_' .1.=._~.;~ _:¡ _, ,__ ~."l, _. __ " _.. '-' __

indicadores que permitan

investigaciones médicas.

conocer meJor

Estos planes de investigaciones se caracterizCln porquE" se

actualizan sistemáticamente y no entran en contradicción con iOS

individuales de) investigador quien puede trabajar er¡

tefTI¿:,ticasde su interés, claro está, el Estado
-~. 1nvestigaciones que son de mayor importancia para el

de~arrollo de la saludp0blica.

Nuestras investigaciones estan estratificadas a tres niveles:

,Naciona)

- Provincial

-!1'1unicipal
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comisiones
L .c:l.entiflcas, sus planes, los cuales responden a las necesidades

~.. ese nivel; esta organización está en correspondencia a la

n0estro sistema nacional de salud.
'1.;

de

P'artimos del criterio que la investigación científica puede

d,esarrollarse

p,rincipales:

por todo profesional de la salud por dos motivos

Por lo que representa en la búsqueda de soluciones a los

problemas concretos existentes a los cuales él se enfrenta.

Por dotar a todo profesional del método cientifico implícito2do.

"~ en toda investigación, lo cual constituye un elemento

formativo no sólo para el investigador sino para el

profesional de la medicina en su práctica médica cotidiana .

.,
E;l profesional de la medicina utiliza en su práctica médica el

método~ clínico que es un método científico cuando se aplica

¿onsecuentemente, ya que se siguen los pasos propios de cualquier
~.

~,étodo científico como son:

la observación

la recogida de datos primarios

la elaboración de una hipótesis

los exámenes de laboratorios y otros

la comprobación de la hipótesis (discusión, diagnóstico)

Este método está limitado a cada paciente y no es válido para

hacer generalidades en determinadas patologias. Para lo cual es



-10

mas
:¡

adecuado desarrollar investigaciones sobre temáticas

p~eviamente elegidas~ es decir, planear la investigación con el

resultados que coadyuven a"
,
1Iobjetivo
¡i

problemas
:j

de buscar

concretos que pueda constituir una

la solución

necesidad

de

del

imprescindiblede una comunidad, etc. A tal efecto esservicio,
~', .

~
l~ elaborac~ón del dise~o de la investigación donde se analiza el

li
ta;ma~o

"

de la muestra, los controles necesat"'ios, además de

r~alizar una actualización de la temática en cuestión.

'iEste tipo de investigación tiene una importancia significativa ya

que lleva implícita la búsqued,3 de datos prlmarlos que deben
Ii

"tener un mayor- rigor en su n?cogida lo que Sln dudas influye en

la calidad de:

ii,Historias clínicas
,¡

- liE;-<ámenesde
il
liD, '
11 lSCUSlones
!l
!l

laboratorios

diagnOsticos

¡Conducta a seguir en los manejos de los paclentes (terapéutica.
"

IrehabilitaciOn. etc.~ .

decisivamente

él proceso de ense~anza-aprendizaje cuando está integrado
¡

Er;'lá docer,cia la .investlgación científica influye
11

!l
en

'i
II

_ 1

:=i.l ."

milsmo, al llevClrle al alumno el método científic:e, de e.ná1isis lo
" .

,/

"qU,e SLt pe'-) s am i el, to científir.::o estirnul¿:¡ndo ':-jU

crieatividad e incrementando la motivación par el trabajo.
"

!I

'pr-oteso res con su'::vivencias concepClo"es cientificClS

1. .-9.enfLlnd "'.men t .31escientífica.

jLiegan ur, papel fUndamented en l¿:¡formación de '=:'-'5 e,jUC¿lndD~', !_2

'iin:vestigacion
11

profesoral. Ejemplo de e 11 o son 10.5

!I.
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cientificas dentro del hospital y policlinico, como son:

Clinico Patológicas

Clínico Radiológicas

Discusión Piezas Frescas

Discusiones de Temas Terminados

Presentación de Casos

Cursos de recalificación y perfeccionamiento

-;Balance de resultados de investigaciones cientificas

Sesiones de las Sociedades Cientificas

'1E~isten otros métodos científicos como es el método.

epidemiológico que se rige por sus principios especificos. Las

investigaciones epidemiológicas persiguen dentro de sus

concepciones el conocer el estado de salud de la población de

forma tal que pueda incidir sobre los factores que intervienen en
,1la prevención de las enfermedades, en la promoción de la salud
il
!0Fupéndose no sólo de conocer los factores de riesgos que puedan

incidir en la salud sino, como aspecto fundamental las

investigaciones van encaminadas a buscar las medidas de

pr-evención y promoción. (11) Este tipo de trabajo tiene un gran

componente de terreno aunque también trabajos de análisis
,j

experimental. La medicina preventiva es el presente y sobre

el futuro de la salud pública.

todo

Con
"

el desarrollo que va alcanzando el Médico de la Familia se

estaré en condiciones en los próximos años de desarrollar una

m!2dicina preventiva más profunda en todo el pais. La presencia.

del Médico de la Familia nos permite organizar para este periodo
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estudio sobre el estado de salud de la población

extendido

profundo

a toda la Isla; lo que nos brindará la posibilidad

y

de

albrindándoleparticular en la atención primaria.en

~altos cualitativamente superiores en el Sistema de Salud Pública
:¡
:1CubClno,1 .

de Medicina General Integral la herramienta~specialista
'1
iliinvestia¿,ción
,1 -'

apidemiol6gica y socied para enfrentar

de la

los

~rob]emas de salud de la comunidad.

cientifica en la salud pública se

represen ta 1élSi con "'.1 izamos
li
'1i:nvestigClción

los aspectos positivos que

hace necesario,

por tanto. buscar formas en que esté indisolublemente relacionada
I1

'1en trabajo de las unidades preventivo-asistenciales, cuya
i!

responsabilidad fundamental es la asistencia médica integral.
,1

90,"10 tanto las investigaciones cientificas deben vincularse al

~rabajo cientifico de la
11

¡Iun ambiente cientifico

unidad y

como un

ser un elemento activo

fenómeno generalizado,

en crear

lo que

~edunda
~

en una mejor- asistencia médica, y por tanto en 1 a

sati"",facci6n de las necesidades dé lapob12ci6n de ser bien

de calidad de la

comprensible que

!i~tendida Y aún más lmportante en el incremento
il
l.. d . d E~ld2 crean o hábitos de Vl a más sanos. s
'i'

'<,:.

estCls
11

Clspiraciones serán cada vez más asequibles en la medida

que
:1

"

existan las condiciones socio-econ6mlcas necesarlas y como

facto, fundamental la voluntad política de alcanzarla.



REFERENCIAS

.1. Patricia M. de Arregui. Progreso Económico y Social de

América Latina, pág. 302-343, 1988.

2. Price, Derek de Solla. "Toward a r10de 1 for Science

Indicators", Capitulo The Metric of Science. Yale University

(mimes) 197.

3. Rache Marcel y Fleites Yajaira ..

Oct. 1982, Caracas, pág. 279-290.

Interciencia Vol. 7. Sept-

Moreno Felix. Ciencial Tecnología y Desarrollo,

1988, Bogotá.

Julio-Dic.

5. Castro Ruz F. Congreso de la Sociedad Cubana de Espeliologia.

1961'. La Habana. Editado en "20 Años Explorando a Cuba".

Autor: Antonio Nuñez Jimenez. págs. 292-293.

6. Castro Ruz F. 1963, Obra Revolucionaria No.32, pág.14

7. Plataforma Prográmatica del Partido Comunista de Cuba.

Ciencias Sociales, Ciudad de La Habana, 1978 .•

Ed.

'8. Sobre Política Científica Nacional. Tesis y Resoluciones,

1 Congreso del Partido Comunista de Cuba. Ed. DaR del CC del

PCC, La Habana 1976, pág. 425-463.

9. Herrera R. , Resik, Ramirez A. , Kouri J.B. Politica de

Investigación en Salud. Taller Latinoamericano y del Caribe

de Investigación en Salud. Ciudad de La Habana. 1984.

Problemas (Indicadores) (Los usados P) (Nuevos P).

10. Golubev I.R. y Lage Agustín. Utilización del Método

Programático durante la Planificación de los Trabajos de

Investigación. Jornada Cientifica. Hospital "Hnos.

Ameijeiras", Abr-il 1987.



,":;',~..•~,.~, .. '~";:'~' -.•~-"'~. ,~. ,~,~ •.••.••••••• ,'''''':':'~¡.,-••'~.~••..~•••...•••• ~~~~~~=----:::"' ..~,.••..~..-_"!"-. '.--- ••••• -~--:------..,.....,...-,---,.,.,-.,> ......,..~-,-...,"'""¡ ... -•.. - ..• -,.-", •. -,-. - .. - .. - .• - .•••••••••• , ••••• , •••.. -, -. - -" ,..•••....•••• - .. ,.- ..••• _:.;,.,: ""£.-'.-

REFERENCIAS (conclusión).

,~
~, 11. Buck C., Llopis A., Najera E. Terris M. El Desafio de la

t!."

Epidemiologia. Pub. Ciento 505 OPS, 1988. pág. 1055-1073.


