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TÍtulos "DE LO POSIBLE 1 1.0 U1FOSIDl,REN SAWD MEtI'l'AL"

. El presenle trabajo, m'a 0.11&de ser una eJtigenc.i8. para dAr fin a una etapa de lo. He

sidencia Ineterdiscip1inarla en Salud Mental, es para mI un compromiso oon un nuevo 8COn

tecimiento que fJe suma a la larga aerie de aconteeimlen tos rluo comonllaton en abril de /

1987 Y que culminar!" en abril de 1990 con la finalizaci6n de la Residenoia.

Esta roferancia al tiempo, que me incluye, recorl6udo un momento de la neoldencio., 1

mi paso por ella, tiene como objetivo el acercarme fl una BÍnlosin parcial, de la c\1a1 /

puedo dar cuenta on función de un modo particular do reflejar lno vivencias. ~eta noce-

sidad de incluirme está Buolentnda en la convico16n de que en el ejercicio de nueolra /

profeai6n, se pone en juego todo 10 que fJomoscomo "ujo ton de una rolaei6n con loo 0- /

tros, que tiene efecto en lo que hacemos y es necconrlo chequonr a fin de tenor un den- J,

conocimiento mñe adecuado que pueda. ser de' uHlidod a la hora do ronHEar las 8valuB- /.c,.
ciones de nuootro trabajo, y 108 corJ'ecpionée y IljuntoD quo (1 rt nooohoe dependan para .!

vitar la ambigüedad y la diatorsibn da loa oh,Jeti VaN.
Hay discursoo que comienzan cuando otron po.rocen que tonnlnsn. O que irrunpen BOr- /

prendiendo o. quienos loa pronuncian, pero lambi~n n quiarlon lOA oocuchan. Sin embarr,o u-
nos siempre dan sentido y oignificación o. loe otroa.Ee~o no debo n. que en la calnlctu-

ro. del conocimiento l3e produce "uria invenci6n, un ofeolo de fl\lporficie que lJurge de una

lucha" ••• de intorenes nntng6nicos, del dolor que producen Ion COAan1rrcIlue1 tna, do la

confusión que producen los errores, del compromiso do1 Bu,Jeto en nl1 pani6n por conocer,

de BU padecimiento frente a lo que considera injusto.

Por esta razón NOSornOs, COIIIOsujetos, debemos Bor parto del proceso de conociml en to,

no podemos eatar a,jenos. Lo cual implica \In compromlso, una toma do poeici6n, una con-/

frontncibn permanente con los prejuicios, 1na creoncinn, lnn ideolop;{as, una reprenen t!
ción de m! y de loo otros con quienes cona ti tuimos 01 ",unelo ni mb6li co, que nao permi te/

conocer, comunicarnos.

Esta post.ura, este sesgo, me impide hacor una mnra dcecrlpci6n nnecd~ HCR, (lino que/

espero dar cuanta de una praxis que me penni u6 una hclora de la teoría 1 de la reali-

dad y un modode abordaje de la pr!ctica. 'l'ambién JlJ'elendo haoer un oucBtionamiento y .!!
na reflexión, de las condiciones de posibilidad que han hecho pOBlble e imposible el t!

\

ma de la Salud Menta1s YO, como protagonieta de una hletor1a, qua tno conntl tuyo Junto/

a 108 ~tros, en esta institución, oitu~ndome en est.a realidad'que me de-limito .•

En primer lugar quiero revo1orizar la práctica, pon¡qe. 90 aUí donde nueetra propia/

vida se deanrrolla y es a partir de ella que todo Bcontocimionto oobra DonUdo, dando /
lugar, en todo lo que hacemos, al reflejo de nUeB~J~ siGtoma de ~OnQ8~~entoj nuoslrB8 /

~reoeupo.ciones, ,nuestros ho.l1azgoo, y de lan equivocaciones que non informan do un e- /

rror que luego d~ sor rcco~ocido, so erige en ruenle de nueVoB conocimientos. Edte Ba-/
~
\
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ber que produce la pr~ctica, genera un enber do la ronlidAd. quo nunca puode ser doahe-

chado, es más. se convierte en una fuente inagotable de conoolmien~o si se la tiene co-

mopunto de referencia.

A propósito. cabe citar como ejempl~ 10 reBlizndo como ~area comunitaria en lB loen-

.;t.idad de El Chorrillo, (tarea ~sto. que ha sido onali r.odo.en oho trabajo prosen tado co.!!.

juntamente por el Equipo Interdiec1plinarlo de Uo.ludMental). y c¡ue teniendo proncn~af1/
108 objetivos de la Atención Primaria en Salu() Hontnl. (niempre on consonÍlncla con In /

realidad'que sustentaba nuestro accionar). ha nido una muoebra cono~ta y posible de eA
ta aopiraci6n.

otro efecto directamente relacionado eon 1a A tenc16n Primaria. es haber logrndo dnr/

bn nuevo sentido a nuestras pr6cticas profesionnlee. especialmente en el cent~ de 8a-/

lud de la localidad anteriormente mencionada. e.Jorei tnOlla la reAponanbilidali de peonnr.

reflexionar interdisciplinarinmonte, croando ccpncios parn encuchar la demanda de la C!.2,

munidad (de la realiclad) prescindiendo de la inmodiaLez dc1 dalo fenomeno16g1co, dincr!

minnndo cuál ea su verdadero sentido. Esto poaibilitn el t.tnbnJo de prevenci~n, quo no/

es nada mñs que, a mi en tender, del'JCnmBOCararlon conC11oloo flUO perturbon la aolucl611/
, ,

de problemas a par~ir de la utilizacion de los prop.ion recuroos que a veces no Flan ad-/
vertidos "por estar demnniado en In auperflcie de los conoa" (Fouoaul t). ~.,t 4 8 s)

En osta dirección, se previenen nlB\UlM patologías, que de no ho.ber encontrado "un /

espacio donde lo ailencirul0 y 10 ocu1to encuen lrn su p/alabro y la acci6n sU Co.uco" (Ann

Quiroga) y dilucidadan en la demanda, avi tan In ea labilidod del confticto. su i rre vero!.

bilidad.

Por oupues to que ceme,lGn te taren, no puede IHllHH.\reeneu Lra, IlBc'ptica, deede el pun-

to de vista de la pureza de In cionc10.. Nuestran pr6clicnn (en ciencias humnnas), siom-

pre est6.n contaminadas a ''imprognadas de los idcol6gico. de loe prejuicion, de nrihcolo-/

nes te6rico.s, de aistemno axiológlcos, de eubJo llvldadee que oporo.n oomo f11 broo imng1-
"

narios que nos desvían a cada paso. ,:,..

Tomar conciencia de eote riengo. ea tomar conciencia' da la naturaleza de n\tentro ha

bajo, que nucslros objetos flon DujetoB qua est&n delcnninndon por múltiples vnrinblnó,/

tanto como nosotros, a 108 qua ae noa auma un Dupueolo aoher doaconhminado, cien Uli co,

lóeico, preciso.

Tanto unos como otros Dornonefecto de una.oolruduro. fIOolol, ntraveoeda indcflnicin-/

mente por las condiciones de la cul tura, que don lugar a un modoparticular de porcibir

las relaciones y laa insti tucionoe que son produoto n F.IU vez de be determinac1onoe lI1.!!

t6ricas, sociales, pol!Hcao. Efectoe en fin, que nos lmpulnnn n la búsqueda de explico. '.

ciones para dar cuenta de unn realidad que protondomoo ahordar y do in cual tBmbie~l00-

mos su reoultado.

Tomar conciencia de este riesgo al que eslnrnoFJexpuentos nos fa0111 inr! 10. toma do /

distancia necesaria paro evaluarlo yai cs posl h1e, transf~rmarl0. fiero m&aaU! de en-

te dcatino inciedo nos permitir' ejercitar unn ncH lud orl HOIl, como m~~odo8dcc~ado /
parn oirct1nscribir nu£lstra ni luncionolidad y 10 olccci6n le6t1oa y pr6ctico. en funoión/

de los obje ti vos y del. l\wnr que ocupamos en la trema de ¡'a} ac10llsB de la oelrudura on
la que estamos incertoe.
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La crítica a lBS teorías y a lao pr!cUcaB, es el camino C)\lO Deorta la dislnncia en-

tre las conceptualiv.nciones y enuncial10e teóricos y loo datol! cancralos de la realidad,

obligándonos o. interrogar lo. leorla desde 1M pr¿cUcno y de en~9 interjuogo dia16ctico

enriquecer lateorfa con nuevoo cuestionen, pennHieml0 dar mejorcD reepuonlol!l a la III
pr&ctica, que en definitiva es 10 que aaegura su utilidad y "u"eficocia clent{fica.

Acortada la dil3to.ncia entre el saber te6rico y t~cnlco y el sober popular eo olimin8
"

una de lea Co.usns del divorcio de 1111'1 ciencias con lo roolil1ad. Aquí ~nmbién ost6 en II
Juego el (lu,jeto con RUS l{mi tes y pOflibil1do.dos, quIen dabe taacer un eofuerr,o de la co.!!

ciencia permanente y una toma de posici6n epistemol6gica on aras de trascender ou vioión

engof\oso. y falseada. No dejamos alrapar por la Buperficialidnd y oparienoia de los ro-
n6menoG, oc no encerramos en 10 trampa dAl dCGcónocimiéntó .de1 Im,leto aotho que creol

conocer a un objeto pasivo que espera Bor conocido. E~to ee '10 que 8aollellard proponell
como uno de los obst6.culos ep:l.stemológic08 que hay que Imperar en la bGsquo'da de conoo!

mientos, reconociendo que son parte de 10 experiencia b6s1ol1 que debe ser vigilada non-

tlnuamente para acceder a conoclmien tos ,,"6.s profundon.'

No hay m6todos 6nicoo, ni F.lujetos tanicon y esta vigllo.noh, nOf!lpormite reformulor y/

{:<' discriminar D.cada paoo, lo edecuado ó 10 inadecundo de cada l1iluncl6n. La irrupción II
del acontecimiento, da cuenta de la neceoidl'ld de arribar a nunvoo concep ~uD.lizaciona8.

Este os un punto de partido importante 8 tener en cuenta en la pr&cUca comunitaria.

Adhiero, por lo tanto a una concepción clenHfica que se sRlaa de la torre de Babel/I,'

en la que interesadamente es puonta por sectores de podor paro. prol1uclr yerdades y con-

servarlas por grupos reducidos que concen \;ran y monopolizon ooda voz 1n6" poder y m60 B!!.

ber, creando un abismo que disocia y den~ruye la 1l0eibUillnd de enouontto entre 100 tn.2.
ricos, los técnicos y la comunidad, y dencuida la funci6n nocial do ias cioncian hummlaD.

Adhiero, a la posibilidad de construi~ un naber (le IR bBlud mental dendo loo sU.letos

puedan acceder sin ningÚ.n tipo de excluoión o. ciertos rooul tndoF.l que desde los marcan I
teóricos deben ser fonnulodos y reformulndos con ellos, a partir do ellos y de Bua int,!

reses, paro. dar lugar a nuesvno invcsHr;neionoo. En ~o pooibil Hor6 qua lont~cnleos o I
Ion profesionales puedan sor faeHi tadoren do una t.ranofarellc1n de oonocimien ton pora /

ser utilizados por los sujetos en función de loe propion rocurn08, respel:ando nu liber-

tad y BU condición de sujetos deneon~eB. En BS! como 108 nujeloa do oonocimiento, na //

construyen y se conel! tuyen a partir de 109 su.jelon n conocor, porque en el ~mbito do /

la salud o' la enfennedad el conflicto, no oa tnrlto 01 01. ojo onth puonto en uno u o ~ro,

sino que la nlptura debe hocerse con una forma hol!lcionol y omnlpo tonto de 8!ll1lnir el /

conocimiento en relación n los dembo para que puanon nonir para 1'01'1.80 ~enrso al temn~l

vas diversas en el ámbito de la salud mental, tanto en 18 in"H luci6n hospitalario. como

en la comunidad. t.ti' qúa' \;8 urgente romper éiJ eJ. vInculo que poooen los profeaiona1Ca de
:,..

la salud y les lugarea de poder que generon eB~ne p"lictinaR, quo ontimulnn ciertnst6o-

nieos manipuladoras, que generan una fonno. diacrindna~or11l de claRificar Ion denórdenf!A

mentales respondiendo, (repHiemlo) una necoaieJa(l do una BonJodnd neBregac!onista Y no.£

moti va que ocul ta y rochaza verdades que no le son ií Hloo, como ai fueron do ton nin va.-

lor.

Lo que la renidencla posibili tó en mI, como experiencia pnrUculat' es la vBloroni6n

de la miama como lugar y espacio para penAar y formular unn £Ioda de interrogncionf19 en
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en unn 108 ti tución que dada BU eetrudura y BU funoi6n , por st 8610 no tlUbiéra hecho

posible la revieión y el cuestionamienlo de la miama. Pero m¿n n11! de 1na posib111da_

deo de la institución, de 10 qua se trata es m&nbion de ouontionar 1a8 posibilidadea

do cambio de nuostras pr&cticas profeelona1el!, en todo" eUA enpootdls. ~.'

En 10 que significa In innt.iluoi6n paiqui'trica, para mi, luego de oonfrontar lon

hechos, la reflexión, y la revisión bibUogr&tlca debo decir ( nigu!endo pensado ron 20

moFoucaul t, Mannoni, ilanaglia para el tal' alguno") que 8ft un lugar on 01 que !!lO cono!!,
\'ta un tipo especial de poder, donde In medicali,..ación del nabAr de las enfermedndes /

mentalos, va determinando un monopolio quo eetabllha 1 IJrorundi r.a un síntoma que la /

sociedad cocando y repi te en, lodos 108 n1ve~ee, porque oltalBJ.nay olasifica a los RUje-

tos entre los que pueden hacer ciertan con~s y 108 qua no, d1oooiando, privilegiando,

escindiendo la realidad, para gratificar 10 que noepta, pAra mlnUficar lo que no eM

tiende ó produce anguotia, para exoluir 10 que no tolera.

" Las insti tucionee (dioe lllich), crean ced 1l1ulllbre8.y ouando 80 1na acepta el co

razón oe tranquilir.a y la imoginacl6n quoda enoodonada ".

Esto da como consecuencia una relación de suJe~o-objelo, donde la elile que repro-/

sentan los profesionales de la salud, aostiono ente ~lpe do inotitucionen, ejerciendo
con omnipotencia el saben

ellos Bon los únicos, que conoo~n 10 que 10 pasa n.1pndente
!Sate 10 ignora todo, os m~e a veceo no 'Hene derecho a sabor lo que le pana. 'reud de-
cla "el hombre se enferma por ignoranoia.".

La consecuencia de tratar a 108 pacientes comoobJeton, leo confirma eB~a oualidad:r

loa lleva a desear el deseo del otro, y sor objeto de manipu1ocJ.6nde ene atto, ncen-
, ,

tuando eu al~enocion.

La institución psiqui&trico(a la qua no,ostAn muyaJenoll 100 cenhos'd.e 8alud. con

sus equipos de salud mentol, con la ~nica diferonclá quo 110osl!n tan estigmaHzndol I
Óomoaqú~lln por el prejuicio "que sólo van Ion 1000e"), ,rocluoe y concentra esto Jlo- /

del' por múltíplea razones, quo pano e. anolizar y que explicnn su rosistencia al cnmblo•

• ea un lugar que concentl~ el saber, en ounnto el dooir y el obrar de la locura, /

han sido registrados por una ciencia ( psiqulahh, pnlcopntologfa), comopolo I
I

de referencia. para clasificar la enfermedad, pero muchom~nn1 que la padece, 10

que culmina en una p~rdidll de derechos y obligaoionnn, quo lo fiJa.n en un lugnr.

ya q"\o el "lcico no puedo decir verdades" •

• porque a pesar dé que no todas SUB reglas Bon eJpl{cltos, conoentra 10 normativo

y 10 administrativo, tanto in~ernnmente (diagnoniicsndo, c18Bificando, rotulan-

do) comoeh relaci6n a otras institucionou. !n el caso de la 0&1'001,1e confirma

10 que fue excluIdo desde el sabor jurídioo' oi delincuente quo ne opnrt6 de 1a8.
normas sociales y que'debe Ber encerrado por BU peligrosidad •• 0 que termina por

confirmarle a la Bociedad la necosidad de confinarlo en atta !nBtituoi~n.

Estas sucesivas exclusiones, terminan en 01 Oneo dol enformo monta1, en la ,cro--

nificación, el abandono, la soledad de Un vlsje a ln iooura 8in retorno~ al 6./
nico lugar posible, el hospital pniqui'irico •

• on este eotado de abandono, los pacientes tormlnnn hlnHondo á 10. lnnH tuoi6n ca

moobjeto único e ideal, reproduciendo un gron 1donl pnra llenar una gran Falta

(fal la de=identidad, de afecto, de culdadoD, de v!ncu10B tamlÜáres) •

. t'
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• porque es un lugar dondo confluyon interases. que ancubron el1t~nUcaB razones p8ra

montener su hcgnmon{a. El hospital no cura s1mplemente.n vecen descuida. en tonto/

ngroga nuevoo ern.tomas producto de la alionaci6n que lJrocluco la ineti tudonnlhn-/

ci~n. ::lin embargo el estedo protege y mantione estss insH tuc10neB (Din rovinor ('IU

funci6n ni sua objetivos) en nombre de su debor do nlendor in oalud y el binnontnr

de le. poblaci6n

• porque avala la acUtud fanll.liar de segregar el m:l.embro onformo, para mantener rJUI
equilibrio, y ella a su vez ocgrega o. la familia de los trab1mientoB ( ti vece"- llor

motivos ajenos l\ sus intenciones y n aus pos! bllidadon y recursos humanos (, mn\;0-/

ria1es). conoervando pnra sr y restringiendo las entraloglas \;ero.pe6t1case

• porque en nombre de manhner la enlud y el 6nlen público, dhdptinn, ordena, con-

trola y vigila a los gropoo que enforman, enmnocarando y .Iua Hticando suo pr~c H-/

cas on teorías cient!ficas •

• porque ou función terape~tica ee ve deoviada de BU obJeHvo inic181, en tanto trnto.
,c~P ...)". ~ .

de f.ormar"le. interpretaci6n de 100 oíntomas, ence.alllllOdolon dentro de un ouadro /

nosogrófico, r6tu10 que tranquiliza a loo profcoiona1ee, poro qué no da cabidn o /

la palabro. El ouJeto qua puede hab1nr, B~. cOllotHuye y afirmn BU condic16n do IlU-
:,..

jeto a partir del lugar del otro que le proporciona unn eotruclurn Almb~lioa. En /

este órden el sujeto puede dar cuen tn y dorse C?uenlo. o~ller'!qu16n GO, que le pMtt/

y ee lo que señala el verda(Iero camlno terapeú Heoe

El no permitir que circule una palabra, condena 01 pnicó Hco o. permanecer en un / /

d rama en el que han sido !Vanos todos 108 eefuertol'l por comunJcaree con los d0l116o,y

sumidos en el vado de significaci6n, aparecen en el rer,inlro de 109 real, como do

lirios y a1uCinnciones, confirrn~ndoles a loa r1em6.Aque 600 08 la ~nica producci6n/

del psicóUco. T ei así 10 fuera, dada su enl.ructurn, pierdo por oata mioma conlH-

ci6n el derecho a ser eocuchado •

• porque en el caso de este hos!,i tal, a peear de tener un ~glmen que dice Del' de / /

puertas abiertas, 00 un medio cerrado que instrumcn~a mecanismos de control, que/

acrecientan sus delirios perneeutorioB (Dcp,ún el CASO), alien6ndolo en un ju~gO de

iden tificaciones proyecti vaa que ee 8Uflci tan entre lon c11fernntos personajes de 1a

insU tución. Esto acrecienta un mundo do deeconflnnzn, qua elimenta suo propios //

fo.ntaGlnas, bloqueando algunns poaibilid/ldos de rocupp.rnci~n, cU[lndo el ctlflO no eel
tan grave •

• "La sociedad, crea 18 enfermedad mnnta1 y el espado para oonservarla "(MANNANt) '+ . 11 1

• dcode la época cl!sica, se hn rechnzado bajo el ereolo del mlamo miedo a 10B en- /

fermos mentales, a los asociales, a loa perv~rBoa. o 10n dolinouanteo, n los robel-

des. Hoy o eatas clasificaciones, qui zá haya quo agregBr ti loa drogadioiOtle

Las estructuras de encierro e intern8ci6nsi~mpro 00 han organizado en derenna de

este gran miedoe

Como De inoertan loa Reaidenteo en eeta eohuoturn honpi talada"l
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En este marco inGti tucioñ1il es difIcil tolerar un Equipo lnterdiElcipÜnado en Sa-

lud montal, que viene a cuestionar como era la inlonoi6n inioial de! Plan Nacional

10G objetan, la.o t6nicas 1013 finen de un modelo pnlquU. hioo hl:llli clona1 que dGb{"

ser reformulado.

Quiz& siempre est& presonte la ponibilidnd de uno nuova oOBrego.ci6n. 9. la que De /
'(

contribuye deGde el poder poI! Hco que no inntromcntn 1Be condioiones qlle fBYOrel't-

cnncan BU formación, y luer,o £lll inaerción laboral, para utl1i za.r un recurso humano
que estaba en principio dentinndoJ a oe!l'VH '¡¡:1a comunidad.

Es posible que esta nueva forma de nogregoción ne hago flI\ derenott de una propueslo

que viene a ponor en duda lugares do poder, pai'a ropen~nr ian oooas; 1 darlon opor-

tunidad de transformarse, coso que aten ta conhll el stntu-quo.

Esto bmbi6n puede no sor comprendido, 1J0bretodo porquo en o ho momen~o hiot6rlco

y desde lugares de poder, 00 sugirió cueBlionar el snber y el poder de loe que ad-
ministran y ejercen lao pr!cticas de la nnlud menla1, invitnndo' a pensar en un mar-

co de respeto, para conntruir aquh ideal' planteado en 1981 "tJa1ud para todos en el

afio 2.000 tl. Ideal que cobrada sentido si ea ocep laba el deBnrlo de ininrrognr e

interrogarse acerca de algunas verdades que se prenon laban hin t6ricemente como in-

cuestionables. Y lldem&sdando testimonio de 10 quo cada uno doodo eu réalidnd, y a

partir de 10G propios recuraoo, eo permi Ha connhllir.

CUÓles son los condiciones que Bostienen la emergencia y permnnoncia de la pr&cUca

discursiva tradicional de la insH tudón pai'luiHrlca y del obJelo locura, y la fol-

ta de condiciones para la emergencia de In propuenta nuovn 1.'\1) nall1d mental.

Suiguiendo los análisio de FOUCAULT, en re1nción al enbJain de loa diocursoB, reto-
maré 10G siguientes aspeot9SJ

a) Superfici es .!!Ji emergenciat ,';'

Los enunciados que deoigna el objeto locura, Burgen do 10 tondencia parlic':llar 'do

de examinar y clasificar 1M diferencian indivldpoles, y que a pCflArde algunao va-/

riaciones de las diferentes 6pocas, emergon como d":!Rvincionon l.{picns más o menos no-

tables y rígidas en función de lo que 1n sociedad (familia, eacullla, trabajo) van neo-

gregondo y que lo excluyen bajo el estatuto de enformedad, anomaBa, demencia, psico-

sis o neuroois , manteniendo 1aa calegorIan y enunoiadOR quo la doslsnan. En 01 si gla

XIX laG superficies de aparición fueron el arte, ln sexuolidad, '1a penalidad. La con-

ducta criminal tan cercana a la locura en tanto dCflviaci~n. lIoy poeibhmente se agre-

gue el discurso sobre la drogadicción, que al igUol que las calogorías de la desviB-

ción mental se designan en relación a doterminorlan adiccionos reatringlendo ei con-
cepto sólo a algunos ueos y formas ,

b) lnstancias ~ delimitación,

La Peiquiatr!a especialmente y con ella las diAciplin88 arines han 11eBodo a ser
desde el siglo XIX la inntancia mayor en que la sociedad aiola, designa e lnslattra
como locuro, delimi t&ndola com~ ob.leto de eotudio y tratamionto •

La justicia por RU parto ha hecho 10 BUYO cnotigtlndo. vigilando Y erigiendo sleiemas I
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/ ,de control para los individuos irresponsables que non una nmomtzay un peligro pn--

ra la sociedad. Contribuyendo hnata hoy la aulorldndl'll'eliglooa que se reoerva el

" poder de discriminar 10 míotico de 10 patológico y encuaclrnm!o 01'1 In dat.erminod6n

absoluta del pecndo que a~rega nuovos enunciados elo cert.o~a que lOA sujetos ideali-

zan y a su vez lo enajenan, ya que f"n incorporado" CORlO valoroA abnolutoB e tncueo-
tilmnbl eo.

Pero en todos los casos 10 que se objeHva. RO conh'ola. se diecrlmina y na oogro-
ga no es el concepto 10curo, enfermedad o der:tVioción. nino n 109 nujetos a ttuionOB

se encasilla en algunos de esos modos dEldeoviac1pn y n9 los fuerza oon violencia ti.

pertenecer a un rótulo y a un dior,nósHco que 10 d()oigna como un cano " oomo una co-

sa" • Lo cual lPo!>ibili ta deRdtese lugar y en nombro de la 1ay. do la salud y de 1ns

buenas costumbres a ser objeto de manipulación y de deshecho.

e) Sistema ~ relaci6n, rejillas~ e~poclficBo16nl

Si loo objetos y enunciados que nparecen son unos y no otron, Ai dan lugar a un I
diccurso que a pesar de BU emergencia en 6.reas di foren t.es confluyen en porquo se o-
peran una multiplicidad de relaciones do esas diforen~9s 'rean 1 01'1 diferen~ea plnnoA
por ejemplos categorías penales. gredo de responssbilidad on funcL~n de la conciénciB

y autodetermina,ci6n del sujeto en 01 momen~ode1 ado delicUvo, lB. vlnculecicSn con I
las características psico16gicao ( optl tudes, desarrollo. facullndeo, reBcci6n al mo-

dio, herencia) etc., que otorgan la doaioi6n final en un dhr,n6nUco, 6 en un verCIUc

to que ea otro acontecimien to incuesHonable. Ento B.su YO" o torga mayor poder al m'-

dico y al juez, y menos valor al (su.1eto) objeto exomlriado y clasificado en una norie

de filtros que también implican relacionen con esos poderoe, como son el exAmeny cuen

tionarioa médicos y los interrogatorioo que oonforman el prontunrio e informes poli- /

ciales.

Estas relaciones se confirman definitivnmente en los inetitucionon que enciorran y /'

restringen el último resto de libertad y subjetividad, como 10 Aon la reairicci6n te-

rapéutica en el medio hospi talario. y la restricción puni H va en el medio caroelarIo,

En conclusión, todo este sistema de relacioneo determina unn pr¿otiea, un saber y un

discurao de la desviaci6n. de lB. locura. de 10 que hoy que excluir, todo 10 que aostie

ne y consolida el discurao palquiAtrico, y da cuenLn do la in trincada red quo le dll 'In

lugar y una fOIma de aparición, permaneciendo m'" Ó monon id6nHco a ponar de ha di-

ferentes realidades históricas, y de la aparlci6n do objeton diversos, como 10 es 01/

tema de In Salud Mental.

Aparentemente cambia el objeto. In oatrnte~in de abordoJe, lOA t'cnioaSt pero este grnn

aparato de poder,determina en última inntRncl~ bn obet¿culo imponible do euperar.

ff No interesan tanto laa escenclalidadon eino el "COMO" oparocen y oe relacionan 10B I
fenómenos" (Foucaul t) '3,.(, ¡ i' :)'

Por eso el discurso en torno a la salud mental ( que apareoe como un nuevo objeto quo /

no excluy~ la enfermedad mental, sino que propona un abordajn intcrdhoiplinario, re-/
sulta un imposible, frente a eeta estructura do poder que no admite cambios.
C6mose opera este denvaneoimiento de nuevas propuestos?

Uno de los puntos de anhioie es In consecuencia dlreoLB do no inlplemeniar medidas po-
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t{ticas medd.~ñ:beacciones concretas de gobierno en func16n de la Atenci6n Primo.da do

la Salud.

! Una de los consecuencias de coto falencia, en f1ecuir formando rocurooo humanofl poro /

que una vez concluIda la R/l/S/A/H •• deAmbulen con un certificado m!s en 9U curriculum

sin poder trabajar para 10 quo fueron ol1pueolomente prepnrndoo.

E~ste una caroncia importantc,en cuanto no han nido revlendan lae metao y obJetlYos

como es una exigencia de toda programoci6n, adecunndolnD a lar:! lluevas realidodes.

Se corre el riesgo que algÚn decreto nnclon~l;.b provincial, ponan fin a eote pbn, /

antes que puedan Der demostrndoB SUB benefioion.

otro aopecto es el que confi~lra las relacioneo primarias, eecundarfafl y. diocurslvao /

propiamente dichass

Primoriaos producto de las re1ocionoo entre lnn inati luoiones P01!HcM, econ6mi-

cae y las formas sociales que no permit~n la aperlci6n do nuevon objetos.

SecundarinSf que aporecen ~n el propio diocurf1O tI lA SAlud rnen~e1 eal! relacionn-I

da con un forzamiento del concepto de anlud. qUfl nparenln un cambio, pero que en el /

fondo encubre un nuevo ardid, elel poder pnlquilllrlco pnrn 1l8lHu"Voreo todo 01 poder"

Discursivas propiamente dichaor que sería el. rliocuroo mhmo on t8n.~o pr'oHca pe-

ro que a BU vez est! en el Hmite entre uno y olro y que dopando de 1M ponibUidn.-/

des lndi vidualeo y capacidad o in lerés profeeionnloB de 108 reeidontea de Jloder cono-

huir loo caminos para el trabajo interl!iaciptinnrio, nntre otron cosas.

De poder producir un discurso que ee (JoGlcn~a en el obJeHvo do cuestionar la prl\oli-

ca.

Que pueda ser creativo, y no resentir su libadad por Ion efoololl negativoo del po-/

der. sino en el sentido poa11livo de produciJl oonooim!onlon, refloxión, cUOl:lUon~- /

miento de su rol, roder dar tOGlimonios Mcri ton de haba.lor.! c11.nlc08, insti tucionn/

les, y comunitarios.

Entre lo posible y lo imposible, C)l1iz6.ne abro \lnn brechn, un corte, que non penni-

te hablar del CONO se vinculan uno y o tro en un ,luego permnnan lo de (Jucesi6n, simul-

taneidad, pero en la mayoría. de loo vocee ea efeo~o do llnn lucha de opuon~oB y 010-

mentos ontagónicoo, que se ontrecruzan y cual 81 fuora un choque, emergen nuevos a-

contecimientoG, inusitados, y dan lugar a nuevas poslbilidoden, nUevas trnnoform./'I-

ciones que se expresan en ni velen difel'en tes. Nunca eo TODO ponl blo, ni TODO impo-

sible, "el Todo es lo no verdadero" (FoucouH). ~ - 1'1 \ f)
Entre uno y otro, ha nido pooible pensar, adquirIr nueVOR conooimienlofJ • nuevas I
conceptualizaciones a partir de la práctica, de loa objelos, locura. de laG t6e- /

nicaD, da la construcción del trabajo intordlooiplinnrlo. dol valor de la reno- /

xión y de la vigilancia epistemológica.

Quiero hacer un aporte a la Residencia, diciendo que enhe' la teorÍa y la pr&ctice

lo pooible y lo imponible de una y de otra, no Jlny un oa1to en 01 vaoIo.
\" ,.,

Hay que dejar do pensar entoD lUGares como 9.baolu ~oo, como \;nmpoco la posici6n del

Bujeta, y ponerlo en cuentión permite nacnrIo do un agoenn lrlomo imaginario, y /

para poder tener una repreoen tndón de nI mismo que 09 din~rnioa y a la cual es nc-
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~eoo.rio conocer. Este dinnmlemo enUí dado por lnn condicionen hinlóricon en lno que el

sujeto se constituye, a cnda inalnnle en el inlerior (lo 0110, ea fundado y vuelto nl/
fundar, y que no se instituye como ofecto de acon lMimien ton continuos, previetoo do

antemano, aino de 10 ineóli to, do oi tuaclonan dineon Hnuflll, no tT,reai \'8S, del dolor de

aceptar verdaderno heridns narcio! licao'o. ou supuen ta omnipo loncia.

Tarnpi~n eo necesario dejar de pennar en ] tI locura como un abl'lolulo ( los que no Elohon,

los que perdi.eron el control, la enfermedod del.'lcrJpLa en cllor.lroA oerrlldoe que no permi

ten una brecha para Ilennar otron nombreA, o traa formas ) como en! lambi6n ln ealud (en

tndo psico-fisico-social, on cono lonte equUibrio, que tampoco nc1mito irrupcionos que

no sono en la direcci6n de la.bfJor¡ueda do oso ldoe,l del equilibrio).

Esto indica que no se eat! impecablemente instalado" en 91 mundo de 10s panOD, & en eL

mundo de los locos.

Si no noa permi timos penenr eatoa lugaren, y hannformar oeloA lmn loo de certeza, da-

remos una apariencia sólida a conceptos fr6g1lon.

Aquellos sujetos que se prenen ton mñs linou, m~Dnonos, Y l'erfcclon, no se perm! ten f.)n~

'---- oorte que permite la reflexi6n, y CJuodojn oolar un interrognnte CJue da cuenta del deo-

conocimiento de su conocimiento imaginario.. .
. ,..

Si pennamos que nuestra meta es trnbajat doede ln nalud 901Bmonte, es espirnr a un i- 1
deal que anula su efectividad, igunlmento si 10 hecemos 1l01omente dosdo 18 ohCetmednd.

Tanto la calud como la enfermedad, son pronucto de 'lID procoao, do una lucha, como un /

aoontecimiento m6.s que se conotruye como las palabras y 100 conoo no por nu reB1idnd /

ontológica, que sólo de la clltegoda de un real, de un 1101' quo no existe en tanto no 1
se le da una significación, la cunl BurGe de eae corto do ane cunslionamiento nl n~r.

Tambi~n es necesario atonder su ~alidad olgnlficaUva. porquo non 1an palabrno 1anl

que designon no un s610, primero y tinieo signifioarto a llln coena alno que poal blH la

el desplazamiento de aign:i.fieantea, que dopendnn del l!lujelo que lOA nombra.

La residencia en sí, también fue un lugar de corte de nJpturn, que permiti6 nuevos col
~/ nocimientos.

"El mundo contempor!neo, dice Foucaul t, hace pOAi blo In esquizofronia, no

porque SUB acontecimientos 10 hagnn inhumano y I'.lbnhncto, dno porquo 1
nuestra cul tura ha hecho del mundo unn leclura hl, que el hombro mi~mo

no puede reconocerse en 61" lr--c- \J r D ':~ \.\.~ ¿ _ r\ "',S.\ )

llaturnleza y cultura, salud y enfermeclnd, poaibl eA e imponi blen, que no pueden 0-/
poneroe m~o indefinidamente porquo 0610 dan lugar n fnn~H£lmoo. n una dlsociac16n que

. ¡ . destruye.

En este camino de encontrar el £ler y el sentido, de dar roapueolan a los lnlerro{(nn tee

que suponen esos cortes, la residencia tambi6n 10 hn lnlnntoc1o, no ejerciendo una cri-

tica a la psiquiatría trndicional solamente, sino de todoo los proConiondon que a ha

v60 de nuestra función social, actuBmos lanto en el 'rea de In DAlud••• y de la enfol'-

meded.-

/Wc::f~'Lic. Mnrtn Oristina ti nzo
M.P. 2759


