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Este estudio 8e las consecuencias de la introduccidp del culti-
'vo del ‘henequén en el norofiente del Brasil. Es un ejemplo de
un drea fructlferd de: colaboracxon ehtre nutr1c10nlstas y antro
pologos. i
"8e analizd el proceso por- medio del cual las hO]aS del henequén
son transfornfadas en Flbrao ‘exportables, poniendor énfasis en el
gasto de energia humana- requerido.’ Se examinan €n detalle dos
presupuestos familiarks representativos con el propdsito dé de-
terminar el impacto del trabajo con henequén. Los costos de
energla de los trabajadores del henequén son tan altos en rela-
cién a los sdlarios Que se hace necesaria una privacién siste-
mdtica de las: calorlqs adecuadas en los dependientes de los tra
bajadéres. Los nifios'en rdpido crecimiento son los mds afecta-
dos., i -

: | : , : .
Este procesoi se- demuestra estadisticamente en una poblacidn en-
cuestada, por el retqaso relativo del crecimiento da los nifos
de -lLos trabapadores del henequén.

Essa cova em quc estds - " " Esa tumba en que estds
s com: nalhos medida. o . medida palmo a palmo,
+ .+ & a conka Menor : " és el exacto tamafo-
que tirlaste em vida. gue ocupaste en la vidau
| |
+'E de bom tamanhb S +Es cabal en su medida,
* men largo men. fundo 2 ~ no es larga ni es honda;

*Institute of Human Nutrition/College of Physicans and Surgeons
-Columbia University.
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€ a parte que te cabe es la parte que te toca
déste latifindio. de este latifundio.

E uma ¢ova grangde. . Es una tumba muy: grande
para tua. carne pouca,; para'tu carne tan poca,
mas a ielra dada. pero es tierra regalada
nao se!abre a biéca y no se abre la boca.

foao Cabral de Melo Neto
"Morte e vVida Severina'
1 !

La antropoloqla o;oﬂoglca se ha dnstlnguldo durante lOb ultl—
mos afios poH pl@scndar una nueva perspectiva de la expllcaCLOn
de los fenomenos Sodlo~culturales, Pero, con pocas excepciones.
sus éxitos mas notabvcs se han dado en el estudio de socieda-~
des y SLStemas primitivos relativamente pequefios. Por diversas
.razones es mds dificil trabajar con sistemas cuyos limites son
smucho mds difusos que con comunidades primitivas relativamente
aisladas, que pueden@estar funcionando e@n una forma inestable.

: e K Ed - ~
Las sociedades campesinas son. por definicidn., solamente seg-
mentos de sistemas spcig-culturales y econdmicos mds grandes.
/Mds adn, la 'naturaleza de la influencia externa sobre el.compo
nente campeSLno de lps sistemas socio-culturales nacionales -
evita con frecuenCLa gque se alcance un estado de equilibrio.
Los mercados extcrnog y la inversidn de capital pueden poner -
en movmmlengo procesos lineales que producen cambios en la dis
tribucidén deé la riqueza, la estratificacidén socio~econdmica, -
los niveles de vida y los niveles de salud y nutricidén. Por -
ésto vy Lantd desde puntos de vista tedricos como practicos, se
hace lmperaﬁlvo gue 103 antrOpologos ecoldgicos pongan mayor -
atencidén en {la descripcidén y andlisis de tales sistemas y que
se desaxrolyen nuevoL instrumentos metodoldgicos en donde sea
necesario pqra llevar a cabo la tarea.

Los economlstae han: elaborado medidas de procesos de cambio en:
sociedades "en desarrollo“ vy frecuentemente dan indices de cre-
cimiento como PNB (producto nacional bruto) e ingresos per cd-
pita como irldicadores de "progreso". DMuchos cientificos socia-
les y politicos - tienden a considerar tal crecimiento como “de-
sarrollo”. prodUCLendo en el puiblico una imagen de bienestar y
una sensacidn de satisfaccidén de que los pueblos atrasados (con

frecuencia productores de subsistencia) estdn siendo incorporados
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al .mundo moderno de una manera mutuamente beneficiosa. Los an-
tropologos,xcon su peculiar irterés y mmayor contacto intimo -
con sus sujetos de estudio, ven por lo general otro aspecto de
los procesos que infian los indices econdmicos; en consecuencia,
no ven todolcreCLmiento como un cambio progre51vou Ademds, por
su trad1c10ﬁal énfasis en valores y una visidn de la estructu-

~rE social orientada hacia el actor, ignoran con frecuencia cier

tos aspectos del cambio que pueden ser de crucial importancia,
no solo paré el bienéstar del grupo en cuestidén. sino para la
predieccién v retrodiccién de eventos similares en contextos di-
ferentes. Uno de esbs aspectos es el efecto que tiene sobre las
unidades campesinas cuyos niveles caldricos son alterados, por
nuevas  rutinas de trpbajo"

| \ g
Varios antropdlogos han manejado variables tales como requeri-
mientos caldricos. costos de energia y dieta; sin embargo, has-
ta fechas recientes la mayoria de ellos han confiado en estima-
ciones -mds bien grOSPras de ellas y no han incorporado técnicas
para medirlas dentro' de sus proyectos de investigacidén. Por -
otro lado, los nutrLCLonlstas y ‘los fisidlogos han hecho estu-
dios de campo en los! cuales practicaron mediciones cuantitati-
vas.‘de balarlce encrgbtlco y dietas. pero raras veces las han -

‘interpretado dentro de un contexto socio-econdmico global. Lo
'que ‘es mds, icon frecuencia se ignora -la relacidn cuantitativa

entre el cogto energético del trabajo de un asalariado y el es-

.tado de nutiicién del su familia. La mayoria de los estudios se

han"centradé casi exclusivamente en el efecto de los patrones
dietéticos sobre el gstado nucricional de lac poblaciones.

Este trabajq presenta los resultados de un estudio conjunto he-
cho por un nutr1c1onlsta y un antropdlogo en el cual se hace --
un esfuerzo‘para superar dichas diferencias. La investigacidn
de campo indluyé un intento de medir y estimar la ingesta cald
rica, el peso y altura corporalcs, como indices del astado de
nutricidn yiel costd en energia de los trabajos. Esta informa-
cidén fue 1nqorporada.a un andlisis de la estructura socio-eco-
némica de una regidn sub-desarrollada que sufre un cambio tecno-
légico. ‘Los resultédos de la colaboracidn permitieron arribar

a algunas conclusiones interesantes que pueden tener relacidn -
con' una gran variedad de situaciones paralclas. Este estudio -
tiene varias limitaciones debidas al peqgucfio tamafio de la pobla-
cidn estudiada. al pequefio nimero de casos sometidos a micro-and
lisis y a la necesidad de estimar ciertas variables. Sin embargo,
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pensamos que esas diferencias pueden ser superadas y que estu-

dios similares pueden ser hechos por los investigadores antro-
P » ! . o . T . » .

poldgicos, ya sea trabajando conjuntamente con nutricionistas

- 0 tomando alqﬁn entrenamiento en nutricidn.

Bensamos, aéemas, que se pueden obtener resultados similares -
repltlendo éste eotuﬂlo en técnicas superiores y en una muestra
mas qrandew;
i , .
El trabajo de campo e hizo como parte de un estudio antropold
gicc comunitario que estaba enfocado en el cambio ;socio-cultu-
ral producto de la ihtrodugcidn del: cultivo del henequén en el
drido sertdd (desierkto) del nororiante brasilefio. Se tomaron
medidas de ﬁalla y pkso corporales y se compararon con catesgo-
rias apropladas de edad 'y sexo, como indice nutricional para -
medir el camblo en el nivel de vida en el tiempo. EL andlisis
de la 1nformac1on sopre. ocupacidn, tomada en una encuesta de
familias, revclo una' correlacidn entre el trabajo manual en los
campos de henequen\y,eﬂ bajo status econdmico. Los bajos nive--
les econdmicos se correlacionaron positivamente con el bajo pe-
so de los nifios desdp que se introdujo el henequén. La obser-
vacidén cuidddosa de la actuacidn fisica en los campos de hene-
quén requerfda por el trabajo mostrd que ciertas labores deman-
daban; gastos exrraor@LnarLamente altos  de energia. La medicidn
de los. 1ngresos monetaLLOb y &l consumo alimentario en unas -
pocas famili as rcpruacntaulvaq indicé que: (a) Con frecuencia,
casi el 100% de los ingresos tenia que sar gastado en comida y
(b) Que se 1@ daba una cantidad desproporcionada de calorias -
al trabajador para mantener su capacidad de trabajo. Como re-
sultado de dsto los plno en crecimicnto de los trabajadores
manuales en ila industria del hencqguén sufrian una deficiencia

calérica que‘sc evidenciaba en una .disminucidn de sus Indices
de. crecimiento. ]

i

|
e B
i :

i

I

i
i

. Antes de la 1ntroducc1on del heanunn las actividades econdmi-

cas prlnCLpales en-el drido desierto se concentraban. alrededor
de la ganaderia y cultivos de subsistencia. Los principales -
cultivos eran la yuca. los frijoles y el maiz. Muchas familias
eran autosuf1c¢entegé(o casi lo eran) durante lcs afios con bue-
nas lluvias. Sin embargo. la seguia. que se presentaba en ci-
clos de .casi' once afios, producian escasez y falta de agua y
ocbligaba a migraciones masivas. La poca o wmal distribuida

-
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lluvia hacia que las cosechas durante los afios himedos no fue-
ran éptimas.;

i
r

La estructura social mostraba una clara estratificacién de -
acuerdo con las lineas ccondémicas pero. con excepcidn de peque-
flas élites Hocalea, }av diferencias en riqueza eran relativa--
mente pequeﬁas, sSi ? comparan con las que s=2 hallan. en la es-
tructura actual o con la de las dreas wis desarrolladas del -
Brasil. Generalmenté. el nivel local mds alto era el de los -
propietarioé de los kanchos ganaderos, conocidos comunmente co
mo coroneles {(coronélis). guienes dominaban (o se esforzaban -
por dominar) la poff?ica local y el comercio, y estaban rodea-
dos por una icorte se| simpatizantes ccnsistente de parientes, -
empleados y lclientes| dependientes. como peagueifios propietarios.
compradores o proveedores de productos rurales. El patrdn de
dependencia ise reforzaba con las demandas impuestas por las -
épocas de seéguia y la mayoria de los coroneles trataban de usar
su influencia sobre los legisladecres cstatales y federales para
conseguir programas de beneficencia y proyectos de trabajo du-
rante las crisis. Lh introduccién dol henequén como un culti-
Vo para expgrtacidn fue vista por. muchos cemo una gran oOportu:-
nidéd para los pobladores del desierto. porque los liberaba de
su precaria ldependencia de la agriculcura de subsistencia y de
la caridad de un corpnel autocrdtico.

L . i .
El henequén | (Agave siisalana) e¢s una planta xercofitica resisten-
te a la seq@ia que fue llevada al Brasil en 1903 de Yucatdn. en
donde ‘se cultiva una variedad (Agave foureroydcs). La forma -
mds comin de cultivar en el Brasil =s ol trasplante de mamones
vegetatlvam%nte roproduc1doo gue requicren casi cuatro afics pa-
ra madurar. ; Cuando Ls*an completamente charrollados cada plan-
ta puede se!.explotada por siete afios, al final de su ciclo ve-
getativo, la planta florece y muere St no se limpia sistemd-
ticamente el terreno crecen alrededor de la planta muchos ma-
mones, ninguno de los cuales llegard a un desarrollo normal pa-
ra cosecha. | '

i
; i
i !

Del tres alicinco por ciento (del peso) &z cada hoja de henequén
.consiste dejuna fibria resistente que c¢s utilizada. cn los paises
templados.. én la magquinaria de los cam»os de granos. Por muchas
razones el 'precio mundial de las fichas resistentes subid a -
niveles sin'precedentes en 1251 (Fig. 1) Este escimulo, cambi--
nado con in¢entivos gubernamencales. condujo al estabklecimiento



- Distribucidn y . . . . « o o 6

de las primeras grandes plantaciones de henequén en los esta-
dos de Paraibpa y Bahia (Fig.2). El éxito de los afios de 19560
a 1962 estimpld su expansidn y en la actualidad hay dreas en
donde el cincuenta por ciento de la tierra estd cultivada con
henequén. Eh.1966 habia cerca de 32.000 hectdreas cultivadas
(FAO Study Giup on Hard Fibers 1967:12) Nuestro calculo, ba-
sado en la chntidad QG 190,000 toneladas métricas de fibra de
henequén producida en 1966 (Hard Fibers,1969: 14). es que du-

rante ese afio hubo cdrca de 50,000 personas. empleadas directa-

mente en las

i mdquinas decorticadoras que se describirdn. y que
talvez una cantidad equivalente a la mitad de esa cifra traba-
jaban en el cultivo, !clasificacién, transporte, comercializa-
cidn y procesamiento idel producto. Un cdlculo conservador del
nimero de pelsonas que dependian del henequén para vivir duran-
te la wmitad de la dégada de los 60 en Brasil, es de 300.000. in-
cluyendo a 105 dppendlentea de los traba]adoresq

.Antes de 194@,‘@1 henequén se conocia en el desierto como una
planta para cercas. c‘uyac formidables espinas mantenian al ga-
nado lejos de los cultivos de subsistencia. Grandes terrate-
nientes loca}gs natlvos de la regidn fueron los primeros cn -
iniciar las ¢randes plantac1onggn El capital externo nunca -
jugd un papel directd en el cultivo. Junto con el cultivo del
henequén, se. desarrollo una industria dedicada a separar la -
hoja de la fibra expdrtabl;u Este proceso. conocido como des-
corticacidn, iimplica el uso de un raspador rotatorio wmovible --
que funcicnaicon un motor diesel. es alimentado a mano, y re-
quiere un alto insumo de trabajo humano. La cosecha dura todo
el afio y se .suspende s6lo en cequias muy severas, cuando la
hoja se vuel?e débil y cs imposible rasparla Lien.
o !
Simultdneamente a la 'introducciédn dcel honequdén ocurrid un aban--
dono generalizado de jla agricultura de subsistencia, particular-
mente entre loq pequenou terratenientes. quc llenaron sus par-
celas con henequen durante los afios de buenos precios.
{ l
‘ i .
El efecto de iésto fue :que los pequefios propietarios cayeron an
el mercado de trabajo durante los cuatro afios necesarios
‘que la planta madurara. Por ejemplo en la comunidad @studiada
intensamente‘por los autores, dos tercios de la poblacidén eco-
némica activa fue empleada en las unidades de decorticacidn y
abandonaron completamcntc la agricultura dc subsistencia. Los
pequefios empresarios descubrieron en la dpoca de cosecha que -

para

SR W . ‘a » -
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los precios habian caido (Fig.l) o que no podian cosechar con
gananc1a porgue los propietarios de las unidades de decortica-
cidén discriminaban en contra de los paquefios cultivos. La dni-
ca fuente de ingresos para ellos fue trabajar en dichas unida-
des. De esté manera; el henequén se dio a si mismo una fuerza
de trabajo. | El procéso es casi irreversible, porque plantado
el henequén es muy d+f1c11 de erradicar.

l 5
La introduccidén del henequen produjo una bifurcacidén econdmica
en una poblacién, relativamente homogénea con anterioridad, de
trabajadores sin tlerra transformé a terratenientes pequefios
y medianos en trabaj?dores del henequén. o los hizo por otro -
lado pequefios empres arios. Cuando se hizo este estudio, la =
divisidn no habia préoducido ninguna ideologia de clase diferen-
ciada. La mpvxlldadlrulatlva de los cmpresarios es mds el re-
sultado de sus contaétos personales y su reputacidn, que les
permite obtener finahciamiento, que de la riqueza acumulada pre-
viamente. E1 grupo empresarial estd formado por los propieta-
" 'rios de las unldades de ‘decortificacidn y pequefios propietarios
de comercios. El numcro de pecquefios comercios que venden ali-
mentos en lqs caserlos rurales se¢ ha multipl icado ampliamente
con el aband ono generallzado de la agricultura de subsistenciag
tanto los comerciantés como los propictarios de unidades tienen
un nimero de personas dependientes a quienes dan crédito ya sea
con préstamds a trabajadores o como cucntas a clientes. A su
vez, dependén de los! empresarios de las poblaciones para conse-
guir el capital bdsito y de operacién.

| '

. P | -

Las unidades de decofticacién usualmente son propicdad de ope-
radores inquendientgs que las compran a plazos a negociantes

de las poblaciones th, a su vez. estdn financiados por firmas
exportadoras de las ciudades costeflas. Los comerciantes son
financiadas jpor vendedores al por mayor en las poblaciones.

Por lo comuﬂ los proplgtarloa de unidades cosechan sus propias
plantacxoneé ‘luego alqullan sus unidadecs y personal a otros -~
plantadores) dando preferencia a quiencs tienen plantaciones -
grandes. Usualmente' el propietario de unidad contrata a un
‘"capataz", duien enrOla a-los trabajadores (frecuentemente entre
‘'sus conocidgs) . supervisa la producc.ién y es responsable de la
maquinariaoz El capataz es pagado de acuardo con ¢l paso-de la
fibra seca producida; por ‘toda la unidad., mientras que los tra-
bajadores 10 son por“la fibra himeda (pesada inmediatamente des-
pués de la decorticacidn),; en consecucncia, resulta ventajoso
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para el capataz ajustar el raspacor de manera gue raspe las -~
hojas para quye la fibra salga tan sc¢ca y limpia como sca posi-
ble. Esto supone un gran esfuerzoc por parte del desfibrador.

- Generalmente,. un equipo de henequén estid compuesto por ocho -

trabajadores,(lncluyqndo el capataz) con la siguiente especia«
lizacién de ﬁrabajo } dos ‘cortadores" y dos "transportadores"
que trabajanien pares cortando las hojas y llavdndolas a lomo
de burro hasFa el motor, el "desfibrador", que s el hombre cla-
ve del equipo y se mantlpng parado frente al raspador introdu-
ciendo las hojas una’a una. Normalmente dos desfibradores tra-
bajan en.turhos de tres a cinco horas, pero con frecuencia, pa-
ra ganar mas’ dlnero,ltrabajan todo el dia en esta tareca agota-
dora. { 1

z | L -

Las observaciones que se hicieron en diez y seis unidades de-
mostraron qué el desfibrador promedio trabaja veinte y cinco
hojas por mihuto; para ello introduce. primero. un extremo de
la hoja vy luego el otro en la maquina. Jalando la fibra en contra
de una resistencia quc llega a ser hasta de 15 Kgs. Esto re--
presenta un ﬁax1mo dq 375 Kgs. por minuto para las manos del -
desfibrador.! Siempré hay un peligro ccnstante de que se enre-
den sus manos en la fibra y scan arrastradas hacia el rodillo.
El "hombre del residuo" quita con una pala la masa pcegajosa -
que se acumula debajo del aparato y la tira en un montdén varios
metros mds alld del motor. Ademds. cstd proveyendo constante-
mente de hogés frescas al desfibrador. organiza en bultos y pe:-
sa la fibra #ec1cn décorticadx. En once periodos de control de
veinte minutos cada dno. se cbservd gue levantaban bultos de
hojas dejada$ por log transportadores hasta la parrilla del mo-
tor con un promedio de cuarenta y tres veces en una hora. Ca-
da bulto contenia mds dc treinta hOJav por lo tanto 1cvant1
ban ma@s de l§90 horas por hora. Como cada hoja pesa cerca de
0.5 . Kgs. segun medlclon hecha por los autores, oero también
por el Banco!do Nordn te do Brasil, 1959: 110--112)., el "hombre
del residuo f levanti el equivalente de 646 Kgms., por cada
hora de trabajo. En 'la misma hora, el hombre de residuos corrien-
te remueve uh promedio de sesenta y tres paladas de residuos;
el peso promedio de cada palada es calculado en 9.2 Kgs:
residuo es simplemente la hoja sin su contenido de celulosa y
sin su pequefia cantidad de agua, se calculd que cerca del %0 por
ciento del péso original de la hoja es removido e&n cl rasiduo.
Por lo tanto; el hombre del residuo remueve un promedio de 581

como el
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Kgms. de residuo por hora. Al agregar a ésto ﬂl'peco que le-
vanta y. trannporta en hojas froscas., resulta que mueve y trans-
porta un total de 1225 Kgms. por hora o sea. un promedio de =~
20 Kgms. por minuto. . Ademds. cl hombre del résiduo debe gastar
energia empacando Y pegando, actividad que hace al mismo tiempo.
Este hombre ge estd moviendo constantemente en su labor y su -
trabajo es considerado por muchos informantes como el mds ago~
tador de la dnidad, !

4
El “secador"’es Lesponsable por juntar los pagquetes de fibra
recién cortada, pesar; el henequén y colgarlo de alambres para
bloqueo y segado al sol. Los trabajos de cortador, transpor-
tador y secador son daSl siempre desempefiados por adolescentes
mujeres. Ellacsflbrddor y €l hombre del residuo son siempre -

hombres adultos Y coq frecuencia son quienes ganan el salario
pr1nc1pal deila famlllan

Como esta téénica de la descorticacidn es tan costosa en traba-
jo humano, la productividad por trabajador individual es muy
baja. ElL trabajadorlpromcdlo de un equipo de ocho hombres pro-
duce cerca dé 20 Kgms. (peso saco) por dia, lo cual tiene un -
valor de cprrtac1on'dL cerca de $(U.S) 2.00. El trabajador
recibe menocside un cqarto de la cantidad y sin embargo el cos-
to en energia de lositraba]os principales es astronomlco°

| !
i.
: IT
Examinaremos; ahora unos cuantos casos para ilustrar ¢l efecto
de estos gastoq &n cl presupuesto de cnergia de dos fFamilias -
tipicas de tkabajadoﬁes. Se controlaron las actividades de un
desfibrador por una semana en julio de 1960 La alimentacidn
en su familip, que c?ngvstta s0lo de él y su esposa fue también
evaluado: Dhrante esa semana ¢l individuo trabajo cinco dias:-:
durante tresjde ellos hizo turno doble. Sc¢ le pagd por produ-
cir cerca dej 1350 Kgms. de fibra hdmeda. Como con frecuencia
sucede, se umplearon'pesos falsos; por lo tanto. la cantidad -
correcta debid haber estado cerca de las 1650 Rgms. de fibra -
himeda que es la cantidad que en realidad produjo. Este nivel
dé.productividad representa 28.2 horas de trabajo en el motor.
durante las cuales nuestro hombre decorticd aproximadamente
42,800 hojas:de henequén.

No fue pOolblC hacer medicionaes directas dcl gasto caldrico;
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por lo tanto, calculamos esos valores comparahdo las activida-
des del desfibrador con otras propias de otras
las cuales si existen informaciones exactas. Se¢ selecciond un
valor de 8.5 :Kgms/minuto para el trabajo dol dezfibrador porque
corresponde a la mltad del rango dado por Durnin y Passamore
(1967} para §l trabajo induscrial pesado hecho por un hombre de
aproximadamente la mlrma complexidn que nuestro sujeto. La des-
fibracidn del henequen parece ser particularmente comparable a
cortar madpla en LdoLa que quLLrb 8.1 Kgins . /minuto (Ibid:63)
y cortar Lromcosy con un valor de 5.6 Kgns./oninuto (Ibid.73).
Ambas actividades imglican secuencias altamente repetitivas con
un mov1m1°nt9 ritmicg y una gran carga puesta en los misculos
del.trabajadqr en lnﬂervalos rdpidos.

1 _ .
Al gastar enérgla en‘una cantidad de 8.5 Acal/mlnuto, un desfi-
brador usado!aproximgdamente 14,382 Kcal en un trabajo de 28.2
horas semanales para producir 1650 Kgms de henequén himedo. Se
hicieron algunos cdlculos para estimar el costo energdtico de
ocho horas de suefio nocturno con una tasa basal de 1.14 Kcal/
minute . (3830’ Kcal/scmana). Al sumar estas cifras se obtienc -
una .cantidad|estimada de gasto semanal de 30,782 Keal/scuana
o sea 4397 K&al/dia (ver cuadro I).

l
Se observd culdadosamuntb ¢l consumo de comida en
sujeto duranpe cincode siete dfas. Sec vesd toda
sumida por e} trabajédor Yy Su esposa y so calculd su valor ca-
lérico de acPerdo con las tablas de valoras caldricos (INCAP
ICNND 1971). ‘

industrias, de

casa por el

l
Los elementos pr1nc16al“" del mend diario fuercn harina dz yuca,
frljolus carnc de cqrdo salada y azuicar usada «n ¢l cafd. En
eata flmllla‘se comig¢ron cantidades relativamente
huevos, carng de res. tripa, patcas de carnsro y algunos vege-
tales verdes}y amariilosy pero nC tan regularmente como los -
alimentos anteriores| El valor calédrico do lo comido fue. en
promedio de 7145 Ical/dia por cinco dias, ne fus posgible hacer
o

jrandges de

un andlisis dc 1= comlu1 consumida por cada individue. p=zro - -
parecia que el hombrce comid aproximadamente cinco sdoptimos del
peso de toda, la comida disponible ci la c¢asa. Esta cantidad -
excedia su rEquerimiénho calérico diario calculado de 4397 Kcal
/dia (ver Cuadro I). por 1o gue paracia que el trabajador esta-
ba bhalanceadp. Para{la @esposa, despuds de deducir €l requori-
miento diarip @l marido quedaba un confortable margen do 2748

la comida con-
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calorias por dia y como sus actividades consistian primordial-
mente en cocinar y coser, esa cantidad era mAs que suficiente.
|

El costo monétario-de los alimentos consumidos en esa familia
eran equivalentes a (US) $0.36 por dia ($2.52 por semana) a

los precios @el mercddo° El salario Gel trabajador cra de -
$3.65 basacdos en l3§0 Kgms. (peso falso) ée fikra himeda. Por
lo. tanto;- haﬁla una dlibrenc1a sewmanal de cerca de $1.13 entre
el costo de ;os alimentos consumidos y 2l salario. La wmayor -
‘parte de esa|diferencia sc gastaba rcalmente cn comida que en
alguna proporcidn se perdid, se daba al perro. a parientes o
visitantes, ¢ no tenia ninqdn valorx calérico significativo. co-
mo en el caso del cafié y las especies.. El andilisis del presu-
puesto. famlllar dGoCﬁltO ipor los informantes durante el mismo
periodo de t#empo, de@ostro gue el resto del dineroc se gastd en
Rerosene, remedios caomo’Alka Seltzer, ifdésforos y ocasionalmen-
te .alguna tela para hacer ropa. Aunque no podia decirse que -
.estaba materijalmente bien en otros aspectos, los miembros de
esta familia'consumian suficicntegs calorias y ninguno de ellos
mostraba signos claras de desnutricidén. La situacidn podria
ser considergblemente diferente si hubiera habido uno o mds de-
pendientes dél provLcdor de ingresos. Adn asi, como toda la
comida en latfamwlla pra comprada,; . l margen de seguridad entre
unos lngresos sur1c1entemcntc grandes para convertirlos en una
dieta: calorlqamentt ghf1c1cnte y unos que no lo fueran, es ex-
“tremadamcntpiestrpchga

Un segundo e%tudio de familia ilustra cdmo la introduccidn -de
dependientes (altera todc el balance entre gasto de energia.

ga-
nancia econoﬁlca y cdrreccidn caldrica. EL dnico gque llevaba
ingresos en esta lamylLa era un homtuwe Qe residuos que tenia
cinco dcpundlcnte su c¢sposa y cudtro hijos de tres cinco.

seis y ocho afios db edadu Se calculd que ¢l trabajo do este -
hombre requeyia un g#sto de energia de cerca do 5.0 Keal/minuto
para.un promgdioc de 3#4.2 horas semanales. Durante la semana

de observacignes, estp trabajador levantd y transpertd cerca de
veinte y dos, toncladag métricas de hojas y residuo y gastd alre--
dedor de 10,260 kca.  'A &sto sz agregaron 11.€70 Kcal.
vidades ligeras. llevadas a cabo durante las horas restcantes del
dia (a 2.5 K&al/minutb) v 3562 Kcal. por encrgia gastada a nivel
basal durante el suefio (1.06 Kcal). E1l reguerimiznto caldrico
semanal estimado del isujeto fuc de 25 4%2 Kcal. o seca
3642 Kcal. dlarlOSD

de acci-

cerca e
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La dieta de =sta familia tenia  bastante menos carne y otros ali-
mentos con alto contenido proteinico que la de la familia an- .
terior. Los‘lngresos familiares eran suficientes para comprar
sélo 250 gms. de carne de puerco salada y 1 kgm. de carne de -
res a la sempna y lamayor parte era consumida dQurante los pri-
meros dias. : Los ali@entos principales de su dieta eran harina
de yuca, friboles, carne de puerco salada y azdcar. Basados en
las observaclhiones cuidadosas de dos dias encontramos que el pro-
medio del valor caloglco de los alimentos consumidos por los -~
miembros de estq familia eran de 93%2 Kcal/dia. o sea 65744 Kecal
/semana (Cuadro II). ; Como nuestro sujeto estaba trabajando
diariamente V no perdia peso. asumimos que estaba satisfaciendo
sus requerlmlentos calorLcos minimos; por lo tanto, se podian
deducir 2549? Kcal. dhl total de calorias disponibles, para los
restantes mlémblos dd la familia en un pbrlodo de siete dias.
Casi el cuarenta por‘cmento de la energia total disponible para
la familia era consumida por el trabajador. dejando 40,262 Kcal
/semana (o aproximadamente 5752 Kcal/dia) disponibles para todos
los miembros:' dependientes de la familia.

|
Una proporcifn considerable de las calorias restantes problable-
mente eran cbnsumidas-por la mujer adulta gque sc¢ encontraba a
la mitad de hn ambalazo cuando se hicieron las observaciones y
se estimaba. que requéria no menos de 2150 Kcal/dia para mante-
ner un nlvel minimo de actividad. Deduciendo el requerimiento
de la mujer de las calorias disponibles. quedaban solo 3602 Kcal
/dia para sel dlaLIlbuldas entre los cuatro niflos. De acuerdo
con las tablas de redquerimien:o caldrico minimo diario de la
FAO: 1957, elinifio de .tres afios deberia ingerir 1300 Kcal por -
dia. los de ¢inco y deis afios 1700. v el de ocho 2100 para un
total de 680@ Kcal/dla IEn conesecucncia cstos nifios eostaban -
recibiendo cblectlvamenta un poco mAs de la mitad de su reque-
rimiento mln%mo dlarﬁo3 (Cuadro II)-.
Durante la s%mana de iobservacidn nuestro sujeto recibid (US) -
$§3.24 como pago por Qruznta Yy cuatro horas de trabajo agotador.
El valor monetario df la ¢omida consumida por los miembros de
esta familia; (de acuérdo con la extrapolacidn hecha arriba),
~durante la semana fuas de $3;48°4 Come se ve en e¢sta familia
.todo el presﬁpuesto ge gastaba en al imentos 'y no quedaba nada -
para comprar:otras cosas necesarias. Qus ésto ocurria corrien-
temente se hacia evidente al ver la casa,

que practicamente no

tenia muebles; la ropa de casi toda la familia estaba hecha de
i
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retazos y manta. Asi, el costo caldrico de mantener la agota-
dora. actividad de un hombre de residuos es: tan grande que, con
el.. salarlo actual y los precios. la dnica forma' que tiene el -
Lrabajador para satisfacer sus requerimicntos caldéricos es a -
expensas de las necesidades alimentarias de 1los mlpmbros depen-
dientes y nolproducc;vos de su familia.
" |
f & \
{ ! III
| :
El retraso en el 1ndloc de crecimiento es cl indicador mds pre-
maturo y sensitivo dq la amenaza de desnutricidén en los nifios.
Se han hecho: pocos egtudios de campo de las condiciones verda-
deras de vida con el |propésito de describir (en su ambiente na-
., tural) exactamente cdmo comienzan los procesos que generalmen-
te conducen & la desrnutricidén infantil. Las mediciones de esta-
tura reflejan-el crecimiento linzar a largo plazo y son las me+
nos afectadas por los cambios ambientales de corta duracidn.
Las mediciones exactas de la talla, e¢spzcialmente en nifios pe-
quefios en las. condiciones de 1 campo, son Gificilzs de obtener
por. los lnve?tlgadores que. no han sido cuLdadocament entrena-
dos. .Las mad1c10ne° de peso son mds fdciles de hacer eniesas
cond1c10nes y requlunen solamente de¢ una pc a exacta y de un
observador cuidadoso, - Los pesos varian mds que-la altura y tien-
den a fluctuar con 1ds cambios ambicntales bruscos. Sin embar-
go, en 50c1eﬁades relativamente inaltcradas y aisladas con in-
gresos fljosly recursos alimentarios limitados. se pucde emplear
la medicidn @e peso para dete.minar la relativa adecuacidn ca-
lérica. El consumo drdnicc de insuficicntes calorias causa una
disminucidn @el ritmq de crecimiento y afecta el peso mucho mas
que , la Lalla§ por ]o'tanto, la mzdicidn cuidadosa . d:2l peso cor--
poral en las rcondiciones primitivas d=:1 trabajo d¢ campo oucden
revelar var15010nes gignificativas dcl valor calérico correcto
de_la.poblacion° t
Becds l |
Con pocas exéepc:oncé las estaturaz y p2sos de nifios privile-
glados en varias zonds del mundo. incluyendo la India (Udani., -
1963, Currimbhoy. 1963). Guatewmala (Instituto de Nutricidn Cen-
tro American, 1965; Guzmdn, 15567), Africa. (Kaha y Frcedman, -
1959), Puert@ Rico (Rnott, 1953) y Wcéxico (Galvan y Jaspe, 1964)
' tienden a aproximarse al dec1mo quinto percentil de los patrones
norteamericanos para§una muestra privilcgiada guce supuastamente
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gozaban .de una dieta de alta calidad. Audn entre los segmentos
no privilegihdos de la mayori:. de paises las alturas y pesos -
medianos se hallan generalmente por @ncima del tercer percentil
norteamericano (Underwood et. al. 1967; Falkner et, al. 1958).

Gémez et. all (1955)§han propuesto una clasificacidn del grado
de desnutricidn basado en el peso como un porcentaje del valor
madiano que un grupo 'apropiado de poblacidn de edad y sexo simi-
lares. que supu stam“nte han gozado de una dicta adecuada. Es
tablecen cuaﬁro cateqorLau de estado nutricional:

. | ‘
Normal. « o b o v ¢ 4 « « ¢ wevoo 85-100% del valor mediano
Desnutricidnide Primgr Grado..... 75-85% del valor madiano
Desnutricidn!de Segurido Grado.... 60-75% del valor mediano - ‘~
Desnutricién,de Tercdr Grado .... Debajo del 60% del valor mediano
Idealmente, ios estdndares apropiados de comparacidn deberian
tomarse de Un segmento privilegiado con una base gendtica igual
a la poblacién en estudio. Usualmente. comno ocurrid en el ca-
so . del Brasil, no se encuentra disponible c¢sga informacidn, (Oli-
veira et. ali 1964). i Como la informacidn proveniente da otros
segmentos pr1v11 glaéov de paizesg latino americanos son’ muy si-
milares a lod norteaMerlﬁancs, (Guzmdn, 1%67) y mas particular-
mente, como este estudlo estaba primordialmente interesado en
una comparacidn relatlva entre grupos de personas dentro de ana
misma comunidad aldeana, hewmos usado las tablas de Stuart y -
Meredith (l9ﬂ6) para valov es ponderales por categorias de edad,
S&xX0. ( ; ' '

. [ l
En nuestro aﬁélisi; de la informacidn sobre el peso de una mues-
tra de 192 lndLVLduoaien una villa productora de henequén en el
estado de Balhia, hcmos simplificado la clasificacidn de Gdmez
unificando las caLegollag de normal y primer grado en una sola
y las de segyndo y tc;c;r grado, en otra. Asmy nuestra catego-
ria ”normal“'lncluyc A personas a guicnas Gémzz et. al. clasi-
ficarian comd des nutrﬁ01on de primer grado. Eskte proccdimiento
tiene. la ventaja de pzrmitir una curva mediana de pesos lige-
ramente'méc-baja, la cual podria encontrarse si se tuviera in-
formacidn sobru an segmento pr rivilegiade de la poblacidn brasi~
lefia. La ampllac1on de la definjcidn de "normal® tiende. si se
quiere, a disminuir la apariencia dc desnucricidn en la poblacidn,
va que incluye a cualquier persona cuyc peso corporal alcanza -
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el 75% o mds;del valor mediano de Stuart y Meredith. Mds adn
todos los qué en nuestra muestra fucron clasificados caso "des-
nutridos" caian muy por dekajo del tercer percentil tanto de
“'Yaughan (196%) como @e los datos de Guatemala (Instituto de Nu-
tricidén Centto Bmericano, 1965).. La poblacidn de la aldea de
la cual se tpmd la mdestra para la medicidn de peso y talla, -
tenia 488 habitantes{que vivian en 100 hogares. entendiendo por
hogares las unidadesien donde se compartian los alimentos. Daos
' tercios de la poblacidn econdmicamznte activa (hombres y muje-
res) estaban: involuciados én la decorticacién del henequén vy
aunque los supjetos estudiados fueron voluntarios, se logrd un
alto grado de repres%ntatividad por adad y grupo econdmico.
b ~ ,
“En la muestrb los v%rones fueron mas que las mujeres cn un
grado algo m&s alto gue el de la relacién
blacidn en general. 'Todos los hogares (y sus miembros) fucron
élasificadosgen dos dgrupos econdmnicos con base en la informa-
cién obtenida en un censo detallado de familias. Se les iden-
tificé como grupo. econdmico superior'y grupo econdmico inferior,
de acuerdo cpn el valor global de la casa. tierra, animales, -
‘muebles y toHas las otras posesiones de los miembros de la fa-
‘milia. ILa rﬁqueza a?umulada resultdé ser una excelente medida
de la funcidn econdmica. porque el grupo econdmico superior es-
taba formadolprincipélmente por los propietarios de las unida-
des de decbrpicacién;y por comcrciantes. mientras que cl grupo
inferior conFistia primordialmente de trabajadores de las uni-
dades de decbrtificacidén y sus familias.®
: { : :

v .

-

entre sexos de la po-

Un andlisis ée la informacién obtenida demostrd que el status
econdémico y ?l nutri¢ional se correlacionaban positivamente de
acuerdo con 1la clasificacidn simplificada que emplecamos (Fig.3
Cuadro A). Esto eralpredccible porque los miembros del grupo
econdmico supcrior definitivamente gozan de ingresos y niveles
de vida mejores que los del grupo inferior. Como csta diferen-
ciacién en el papel écondmico se suscité a raiz de la introduc~
cién del henequén, podia suponerse que el nival de vida global
de la“poblacﬁén encuestada sc¢ habia clevado como resultado de
la movilidad, ascendente de un scgmento., Nuestras informaciones
sugieren, sin embargo, gue éste nc ¢s ¢l caso porgu: la propor-
cidén de individuos normales y con p=so bajo 2s la misma para la
géneracidén nacida antes de la introduccidén del cultivo del hene-
'quén, que para la genecracidén mds jovon nacida despuds de la
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introduccién en gran escala del mismo. alrededor de 1951 (Fig.3
cuadro B)O. i
! :
La anomalia aparente; se ¢limina cuando s¢ divide la misma infor-
macidén, no solo de acucsrdo con el agrupamizinto econdmico. sino
ftambién por gunera01p1ﬁs (Fig. 3. Cuadro C,D), entonces la ‘div
fererncia entme los g¥upo econdmicos sc puede explicar por los
cambios que ocurrieron después de la introduccidn del henequén
en 1951, EsFo se vetclaramente en la warcada diferencia en los
perfiles nutricicnales de los grupos inferior y supcrior dg la
generacidn, joven (Fig. 3, Cuadro C) La paoguefia diferencia en-
tre normalidad y peso bajo para los adultos de los grupos bajo
y superior no es, sipn embargo, significativa y sugiere gque to-
dos estuvierfn sometidos a dietas similares durante su juventud
(Fig.3 Cuadrb D). |
El Cuadro C de la Fig. 3. sugiere que algin elementc ambiental
dio alguna véntaja al grupo superior joven de quienzs &l 77%
cayd.en la categorla de "normal'" basada an peso corporal,,mien~
tras que sélo el 55% de los del grupo inferior caydé en dicha
categoriab ﬁo que eﬁ mds,rientras que ¢l grupo superior joven
parecia haber mejorado su status nutricional en comparacidn con
sus mayores (69% a 77% “normal"). el grupo inferior joven en -
realidad cayé en comparacidn con sus mayores (63% a 55% “normal").
Sugerimos que el factor ambiental crucial ha sido la dista y -
particularmente la ingesta caldrica.

V 1
Hemos demostkado que ‘la difer.nciacidn econdmica ¢n si misma
tiene su base en la tucnologia del henequdn. Desde que dsta
fue'introdubmdo el sqguimicnto ccondmico inferior dz la pobla-~
cidn 1nv¢stlgada qu es la que efectivamonte proves cor la ma-
vor parte del insumo 'laboral a la dindusiria dcl hinequén, ha
tenido un nivel de vida anlficativamcnt¢ inferior al del gru-
Po quperLora. Esto sé pone an evidoncia por la existencia de -
una proporc16n mayor ‘de desnutricidn en los jévencs deal

1 grupo
econémico inFerior (45 que ‘entrs los del grupo uupgr ior
(23%) lo cual podria parecer que es debido a las caloria
decuadas disponibles en la dieta del grupo inferior durante el
periodo crucial del drocimiantou Bl dificit caldrico parace
estar asocxado con el enorme costo de encrgia relacionado con
‘algunas de las actividades propias da la unidad de decorticacién
del henequen, La situacidn de los nifios dependicates en las fa-

milias del grupo inferior seria incdudablemznite mds doscsperada

s ina-
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~la comparacidn se hiciera con base <n la calidad proteinica
la dieta (cfg Mitchell, 19¢4).

Se.tiene 1la 1mp1e°10n dc que algunos trabajadores del hencqubn
en el nororlénte del {Bragil se¢ ven forzados a privar sistemd-
ticamente a bua depenulertcs de una dieta adecuada. Las prue-
-bas demuestrbn que si no lo hicieran asi. no podrian funcionar
como proveedores dél:dinero. En aquellos casos en los cualcs
los dependientes son!nifios en crecimiento, la privacidn se ma-
nifiesta en una dlsmlrucxon de sus indices de crecinionto, y

si bien los nifios créados en esas condiciones puegpn alcanzar
eventualmente. talla ? p2so “normales"”. les tomar3d mids tiempo
.que a los qgue reciben la cantidad adecuada de calorias. La -
pr1vac10n calorlca en las etapas lnlClalLS del crecimiento pue-
de ser tambLEn responsable de otras anormalidades de calud y -
conducta (ef Scrimshaw et. al. 1957). Mientras mids prolonga-
do sea el tlempo durante el cual un nifio estd sometido a una -
deficiencia kaldrica, mayor serd la discrepancia entre su indi-
ce de crecimiento y el de los nifios que gozan de buena alimen-
tacién. Los, cuatro nlnos del hombre de residuos mostcaban esta
_tendenc1a eﬂlforma drwmatha En un corden etario progresivo,
los pescs de! estos nifios se comparaban de la siguiente manera
con los patrbnes cmpicadoso a los tres afos 90%; a los cinco
afios 85%; a 1los seis;afios 70% y a los ocho afios, 62% del peso
correspondiente a la'categoria edad/sexo dada. Este parece ser
.el proceso Oa nivel de la familia individual) que cg responsa-
ble de la oﬂsparload entre las deneraciones jdévenes db los dos
grupos econdmlcos de' toda la »ohlacidn de la aldea.

14
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Se ha nanalizado un proceso de cambic t'cnolégico que implica
la lntroducdloﬂ de un cultivo de exportacidn en una regidn sub-
desarrollada, en ter:mlnoc de su efecto en pcrsonas que a través
de su trabajo fisico! producen esa wmercancia. En contra de las
creencias de muchos okbservadores. el ¢fectc global en la pobla-
cién ha sido dafiino; sin embargo. ol beneficic zra evidente en
una mejoria idel nivel de vida de la minoria gue es propietaria
y controla los medios de produccid ste beneficic a lcs due-
flos de los motores (y a otroe 2n los diferentes niveles de co-
merc1allzac1on del prcducto) ticne lugar a expencas de los tra-
bajadores, cuyos salarios son inadzcuados para satisfacer las
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necesidades de subsistencia de suz familias. ©S¢ ha llevado a
cabo un cambic en téricinos de estructura social, nere la nusva
jerarquia ~como la vieja es de forma piramical y se basa en ni-
veles sucesiVor de dependencia de deuda. (cf. Greenficeld, 1966,
1969; Grousp 1969; Siegel, 1955).

. -. a

Mas auln, debpmos euh§r conscientes de las
produCCLOn del henoquon y otros productos
tar de las n@CLunus desaLrollddnu gque los
extremadamente bajos;e impusstos, &n gran
politica que dichos paises pucden ejercer scbre lasz naciones
productoras.' ELl hengquén, por ejemplo., contribuye a la produc-
cidn de leche y carng de res en América dal Norte y Europa, pergue
es usada parb empacay el pasto de los campos de grancs. Asi la
produccidn db henequén es parte de un sistema cuyo efecto es -
expropiar la energiaien la forma de trabajo manual
del mundo y utllxaarla parxa el bienestar general de
blos d1=tantes miles .de millas

'
il

contribuciones que la
han hecho en el bienes-
importan a precios
parte, por la presiédn

en una parte
otros pue-

Nuestro ;nfoque hac; posible evaluar la conveniencia de semejan-
te sistema ep termluo ochfwvos porguz domuestra una forma de
cuantificar 130 cwﬂ«wcugncwws nutricionales Qe un sistema socio-
Lconomlco complcjou {

it
'
|
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. Que eg&a mUJerqp mantenna caldricamence bien. se comprue-

ba por:el hachq de que dio a luz a un nifio normal, a tér-
mino ylporqup aparentgmcntc no perdid peso, aungua no se
hicieron determinaciones serias. Aun cuando hubicra es-
tado r¢c1b1enqo mencs calorias'de lo quc cstimomos. las
dlfurbﬂCld° no 'podia haber afectado significativamente -

la- dleta de log nifios, porgue las caleriac tenian que distri-

bulrceicn cuatro dLlO Llunpug
y l
i : 1

Los reduerimierdtos do la FAO son para nifos de talla nor-

‘mal en| los nivgles correspendicntes dé cdad/sexo y son

los mas bajos. LequgrLMLanu¢ caloricos goeneralwacence ae;p~
tados. I Como indicaremos despuds, todos cestos nifios tenian
un pesd por deﬁajo de lo normal de acucrdo con sus catoe-
gorias!edad/sexo; por lo tanto. su verdadaro requeriaicn-
to calérico podria haber ostado algo por dchbaje de lo su-
geridojpor los ivalores normalae de la FAC para nifios de

.. edad c?mparablec

La disetrepancia entre ingresos y valor de las compras se
cubriajpor compras al crddito que podian permicir gue 1a
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familia consumiera producitos de mayor valor monctario
que eli del salario de una semana en particular.

]
v

Bl grupo econdmico inferior muestra una mayor dependen-
cia en el trabajo en las maquinas de henequén que el
grupo buperior; Cerca de un tercio de esas familias -
(22/68) dependian del salario de un solo trabajador para
cubriri su preguou sto, cuando se hizo la encuesta, en dos
tercios de esas familias (48/68). todos los que producian
ingreEBS trabajaban en los motores de henequén. Si bien

algunos mie mbrbs del grupo econdmico superior trabajan

en lasg unldade§ de heneguén. muchos de ellos' lo hacian en
unidades que p§rtengc1an a miembros de sus familias y -
muchos! otros tgnian otras fuentes de ingresos, como nego-
cios, etc., en)consecuencia, ademds de los salarios, cs-
tas personas participaban de ganancias generadas en la
propiedad de esas mdquinas y otras actividades u otros
neqoci‘o.,° Cuando practicamos nuestro censo ninguno de
miembrios del grupo inferior poseia una unidad decortica--
dora, mlentras que cerca del 60% de las familias del gru-
po supprlor 1nclula un miembro proplﬂtarlo y un 25% adi-
c1ona1’hab1a pOS?ldO unidades ¢en <1 pasado. Por lo tanto,

Cla mayorla de las familias del grupo econdmico inferior

se mantenia unlcamentc con €l salario en las unidades de
henequén y un buen mimero de ellos solo tenian un miembro

1970, para mayor discu-

sidn &c las caracteristicas de¢ esos dos grupos) .
1 .
{

Por las razonep mencionadas en el texto. hemos clegido -
basarnos principalmente en la medicidn da pesos para
apoyan nuestrals conclusiones. Por =i los lectores obje-.
tan eli uso de@ una variable no linear (¢l peso) para arri-
bar a\conclu51onps, hemos reproducido agui la informacidn
sobre'la talla:en forma tabular paralcla a la usada para
los pdsos (ver'Flg 4, Cuadros A. B, C, D). Tdaese on
cuenta que la ﬁc£1n1c10n de "normalidad" fue cambiada -
para incluir solo aquellos individuos que caian dentro
del 10% de los valores estandar para la categoria edad/

sexo dpropiadoL Aunque lasvariaciones en las tallas fue-

en realidad
lo esperdbamos; los cuadros e¢n esta interpretacidn pre--
sentan el mismo patrdn gue los d2l posc corporal.

i
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Se puede proponer .otra hipétesis que podria encontrar -
apoyo en nuestra informacidén. pero que contradice la in-
terpreta01on que hemos hecho: el bajo grado de variacidn
de las tallas y pesos estdndares observada en la genera~
cién adulta no 1mpllca necesariamente que la mayoria de
los adultos de nuestra muestra hayan estadoc sujetos a
una dleQa esencLalmentL similar.  Como lo indicamos, exis-
ten grandes variaciones en los segmentos de poblacién -
joven y aunqgue estén seriamente desnutridos, los nifios -
pueden élcanzar ‘eventualmente. estaturas estadisticamen-
te normales durante la adolescencia. pero lo hacen mds -
lentamente. En 'apoyo a nuestra hipdtesis podemos decir
lo siguiente: éun cuando las diferencias en el nivel de
vida y de nutridién indudablemente existian en las. gene-
rac1ones pasadas, es improbable que dichas diferencias -
fueran tan grandes como han sido desde la introduccidn
del henequén. Ex15ten pruebas independientes con rela-
cidn al(estandar de vida material y los informantes estdn
de acuerdo en que en el pasado, habia una igualdad gene-
ral de medios entre la mayoria de los pobladores rurales

"(Gross, 11970). ™Mas adn. los factores gue vemos cComo con-

tribuyentes a 1a desnutricidn, particularmente en los -
jovenesl(bajos qalarlos y cocstos de encrgia laboral extre-
madamente altos), no existian durante la juventud de la
actual generac15n adulta. Antes del henequén la mayor -
parte de los elementos consumidos en la regién cra culti-

vado lo¢almente, su precio era menor.y eran mds abundantes.

! |

Indudabiementc ‘ademds del astrondmico gasto de energia re-
queridoide los trabajadores del henequén unido a los ba-

jos salarios, hay otros factores culturalcs que son res-
ponsables de la 'desnutricién observable en la poblacidn.
Aun los mlembroq del grupo  superior muestran una alta -
proporcidén absoluta de individuos malnutridos. Algunos

de esosi factores pueden ser el gasto del ingreso en obje-
tos no alimentaﬁios, preferencias por comidas que evitan
que se alcance un maximo de valores nutricionales, etc.;

pero, a,pesar de que esos factorcs tienen influencia, crecmos

que hemps senalado un factor primario que contribuye a

niveles bajos de nutricidén en esta poblacidén y que los -
otros factores, .cuando existen. actdan con forma igual en
ambos segmentos de la poblacidn y sdlo agravan la situa-~

cién.

PFD/zom.
agosto de 1979.
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FIGURA 1

"Fluctuaciénes en el precio del henequén brasilefio, 1949
- 1969 (fgente‘ Hard Fibers No. 73, Junio, 19689, -
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*. FIGURA 2
i -

Nororiente del Brasil, monstrando las drcas principales

. de produccidén de henequén - (Seglin BNB, 1959).
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Cuadro 1, Estudio de lo familis de un desfibrador.
|
. Real, ' Hecesidnd ‘Keale " Necesidad Porcenteje )
Unidad disponibles " minimn dicrid disponiblé - sémanal de la necesi-
' por dia proyeetada  por semana minima proyect, dad satisfecha,
: , ‘ ‘
Femilia 7,145 6,897 .- 50,018 46,882 107%
! I
Sujeto 4,397, 4,397 30,782 30,782 1007
l!' | .
Esposa 2,748 ; 2,300 19,236 16,100 119%
] I 1
!
N |
Cusdrn 2 Egtudio de lg;@%gi};a de un hombre de residuos,
Xeal, T rncedsidad Keal,, Porcentaje Porcentaje
Unidad  disponibBle ninima diaria disponitle de 1o nocusi-  de puso
por diw . proyectnda por semana dnd satisfecha ustondar,
Familia 9,392 12,592 65,744 15
! f
Sujeto 3.612 | 5462 25,194 . 1005,
1 P ‘
Bsposa 2,150 2,150 115,050 100,
Hijo (8) 1.142! 2,100 7,784 53 627
i E
Hija (6) 900} 1.70G 6,300 55 7O
. , , .
Hijo (5) . 900! 2,700 . 6,300 530 8574
Hijo (3) 6881 1,300 4,616 537, 905
$ ' .

R

e = e im e ama
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