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¢Qué necesidades de Salud piensa que podrdn ser satisfechas a

través de la A.P.S.?

Consideramos a la Salud como un estimable bien social,una necesidad
primordial del hombre y la sociedad,un derecho inalienable de las personas
y del conjunto social,que debe ser garantizado por el Estado y desarrolla-

do mediante la participacidn activa,consciente y organizada de los miembros

de la sociedad.

Entendemos que el nivel de salud de la poblacidn depende del siste-
ma social,del desarrollo econdmico-social,de la forma de distribucidn de
bienes y ‘servicios,del nivel de vida,asi como de la organizacidn y funcio-

neamiento de los servicios de asistencia médico-social.

Para superar la grave situacién por que atraviesan los servicios de
esistencia de salud del pais y mejorar el nivel de salud de la poblacidn,
es necesario realizar cambios profundos de la politica social y econdmica,
dirigidos a superar la dependencia y a producir trensformaciones gue promue-

ven el perfeccionamiento del medio sociel.

Los servicios de salud deben ser planificados,organizados,dirigidos
y controlados,como Unica forme de poder satisfacer las necesidades de salud
de la poblacidn.Es necesario para ello,evolucionar hacia la creacidn de un
Servicio Nacional Unico de Salud,que tenga como soporte estratégico funda-

mental la' Atencidn Primaria de Salud.

Por lo tanto creemos que la iniciativa popular tratando de obtener
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cobertura en salud,no deberia ser canalizada exclusivamente a la forma-

cidn de servicios asistenciales de funcionamiento aislado,sino gue debe

preverse le coordinacidén con el Servicio Nacional Unico de Salud.

(A gqué sectores de la poblacidn deberé ser dirigida la A.P.S.7?

Postulamos que:el Servicio de Salud debe satisfacer los siguientes

reguisitos:
- debe ser accesible a toda la poblacidn.

- debe de tener la calidad adecuada de acuerdo a normas preestable-
cidas. 1 ' -

~ debe desarrollarse segln un enfoque integral,con el propdsito de
promover la salud,proteger contra la enfermedad,recuperar y rehabilitar al
individuo enfermo. '

- debe ser altamente eficdz,tomande en cuente las demandas y necesi-
qades y ejecutarse de ma&nere ef1c1ente y econdmice,con una adecuada utiliza-
cidn de los recursos disponibles y evitando derroches innecesarios.

- sus acciones deben ser realizadas en forma oportuna, segun las nece-
sidedes de cada caso J en el lugar més adecuado para el paciente.

La Declaracidn de Alma Ata,adoptada el 12 de setiembre de 1978, reco-~
nocid claramente que "la Atencidn Primeria de Salud es la clave para alcan-
zar la meta de salud para todos en el afio 2000,como parte del desarrollo ge-

neral,conforme al espirutu de la justicia social".

El Consejo Ejecutivo de la OMS,solicitd a los paises,que lleguen a
poner el elcance de todo individuo la atencidn primaria de salud ¥,por
conducto de ésta,todos los escalones de un sistema completo de salud con

”

mires al mejoramiento continuo de la situacidn sanitaria de toda la pobla-
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La caracteristica principal de la meta de Salud para Todos,es su
dimensidn totalizadora,que considera a la salud como uno de los componen-
tes del nivel de bienestar de cada comunidad.En esté enfoque la meta tras-
ciende los limites de una concepcidn de la salud como un fenémeno de "en-
fermedad - no eﬁfermedad",para considerarla en la resultante social de la
comunidad y a su vez se expresa concretamente en un determinado estilo (ni-

vel y calidad) de vida.

La consecucidn de esta meta reclama transformaciones especiales y
econdmicaes de gran expectativa y hondo significado,asi como la revisidn de
los conceptos en que se basa la organizacidn y orientacidn de los sistemas

_acionales de salud.

El eje fundamental para realizar estos propdsitos es la continua
participacidn popular en el proceso de transformacidn.La participacidn po-

pular es la gque genera la fuerza de cambio.

Es de trascendental importancia alentar a la comunidad a tomar parte
activa en la atencidn de sus propias necesidades de salud.La participacidn
de la comunidad es el proceso en virtud del cual los individuos asumen res-

ponsabilidades en cuanio a su salud y bienestar,propios y de la comunidad,

llegan a conocer mejor su propia situacidn y a encontrar incentivo para re-

solver sus problemas comunes.Para ello han de comprender que no tienen por
gué aceptar soluciones convencionales inadecuadas,sino que pueden partici-

par para hallar soluciones més convenientes.

La participacidn popular,no se plentea como alternativa de la res-



ponsabilidad y de la accidn del Estado,sino que es la garantfa de la correc-
te identificacidn de ios problemas y elaboracidn de los planes,de exigen-
cia de compromiso y calidad~de accidn de los organismos responsables y de
desarrollo completé,séncillo y ejustado a las‘necesidades.
|

Se debe Jerarquizar la participacidn popular en todos los niveles
de la gestidn y decisidn en Salud,promoviendo la creacidn de Comités Popu-
lares de Salud,impulsando de esta forma lé transformacidn politica y es-
tructural del sector a través de la movilizacidn por la conquista del dere-
cho a la salud, junto éon el aporte entre otros de los médicos,el apoyo de
los servicios periféricos,como integrantes de-la Atencidn Primaria de Salud

y la Educacidn para la Salud.

De esta forma se logrard ampliar el contacto entre la comunidad y
el sistema formal de salud.

La Salud es el componente bédsico del desarrollo Yy para mejorarla de-
be contemplarse ciertos principios fundamenteles entre los que destacamos:

- el derecho y el deber de las personas a participar colectivamente
en el desarrollo de su salud. )

- el deber del gobierno y de las profesiones sanitarias de facilitar
a la poblacidn informacidn pertinente en materis de salud,para que
asl pueda asumir una mayor responsabilidad en cuanto a su propia
salud. '

- la autodeterminacidn y autorresponsabilidad individual,colectiva y
nacional en materia de salud.

- una distribucidn mds equitativa de los recursos de salud,incluyen-

do una asignacidn preferente a los sectores sociales mds necesita-
dos. '

El objetivo es gue el sistema senitario »roteja debidamente & toda



la poblecidn,siendo la atribucidn de meyor pricridad una accidn preventi-

va,integrada con medidas curativas y de rehabilitacidn.

La prédctica de tecnologias apropiadas,mediante programas de salud
bien definidos e integrados en un sistema sanitario de alecance nacional co-

laborarén al mejoramiento de la salud popular.

En el Informe del Director General de la OMS en Alma Ata,1978,esta-
blece que "un factor importante pafa el buen éxito de la Atencidn Primaria
de Salud?es el empleo de metodolbgias apropiadas".Reconociendo como "tecno-
logias a%ropiadas al conjunto de métodos,técnicas y equipos que,puestos en

manos de quienes lo utilizan,puede representar una contribucidn importante

para la solucidn de un problema de salud".

La Atencidn Primaria de Salud basada en la utilizacidn de tecnologfas
apropiadas permitird mejorar la calidad de atencidn,no solamente porque las
tecnologies utilizadas sean cientificamente comprobadas,sino porqgue evita-

rén meniobras,procedimientos y medicamentos muchas veces innecesarios.

iCémo debe implementarse la A.P.S. en nuestro pafs para gque sea

+

eficdz?

Las caracteristicas especificas de la Atencidn Primaria de Salud,es=
tén determinadas por el bropio estado de desarrollo del pais,sus factores

socieles,econdmicos,culturales,politicos y ambientales.

~Los instrumentos para lograr un desarrollo tecnoldgico que hagan
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mejorar las condiciones de salud de la poblacidn consisten en:

- la participdcidn activa de la comunidad en los problemas de salud.

- la implementacidn de tecnologias apropiadas,especialmente aplica-
das a la Atencidn Primhria de Salud.

- la reorientacidn del sistema de salud,conforme al contenido de las
rd - - .
politicas,las estrategias y los nuevos planes de accidn.

~ la puesta en marcha de un Sistema de Informacidn en Salud que cum-
. . . . & .

pla una-labor de vigilancia y evaluacidn Yy que permita reformular
los programas de acuerdo a la informacidn recogida.

-~ el desarrollo de un sistema eficdz de Educacidn para la Salud.
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