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e RO

PROPUESTAS PARA LA PLANIFICACION DE LABORATO- .
RIOS DE APOYO A LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Dada la necesidad de establecer determinada tecnologia
de apoyo a la Atencibn Primaria, se ha elaborado esta pro-
puesta para desarrollar los "Laboratorios de Apoyo a la = =
Atencién Primaria'',  propuesta que ha sido elaborada tras =
consultar con especialistas en 1a materia (Grupo Asesor Téc
nico de AnAlisis Clfnicos y Sociedad Espafiola de Biopatolo-
gfa) y teniendo en cuenta recomendaciones internacionales =
(0.M.S.), as{ como trabajos realizados en distintas Comuni-
dades Auténomas (Andalucfa, Catalufia y otras).

Por todo ello, se recomienda como pauté general :

12) Adopcibén de un petitorio.unificado para la Atencién
Primaria en las pruebas recomendadas por la 0.M.S.
(Euroreport nim. 39 - 1981) (Ver Anexo 1)

29) Elaboracién del censo de tecnologfa y personal de

laboratorio del &rea que incluya la valoracibén del

% de utilizacién del aparataje instalado en Insti-

tiuciones Cerradas de la Seguridad Social y Centros.
Hospitalarios concertados con aquélla.

30) Valoracién de la analftica afiadida asumible por -
las Instituciones Cerradas para conseguir un ade~-
cuado rendimiento de los recursos existentes (valo
rando Gnicamente las determinaciones inclufdas en
el petitorio, por considerarse que otras determina
ciones mis comple jas no deben entrar como ''Apoyo a

, la‘Atenciéan;imariaﬁ‘porvmésfque estuvieran ase--
quibles). - C T




2.

'MINISTERIO DE 'SANIDAD Y CONSUMO

DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION SANITARIA ‘ .
SUBDIRECCION GENERAL DE .PLANIFICACION TERRITORIAL .

42) Elaboracién del Censo de recursos humanos y materia o
les y % de utilizacién de los mismos (incluida cali '
dad de las pruebas) en las Instituciones Abiertas -

de la S.S.

50) Adopcién .de medidas tendentes a mejorar la calidad/
y rendimiento de los recursos existentes (si proce-
de) o aumentar los recursos (si se precisa).

62) Establecimiento de una red de puntos de extraccidn/
y_primer procesado (centrifugacién y extensién) den
tro de la red de Centros de Atencidén Primaria, ga=-=-
rantizando accesibilidad a los puntos de extraccién
‘en tiempo inferior a 1 hora por medios normales de
locomocién (Equipamiento en Anexo 2). :

79) Simulténeamente al establecimiento de la red de pun
tos de extraccién :

b

Establecimiento del sistema de transporte de mues=—-
tras desde los puntos de extraccidn al laboratorio/
y de resultados (desde laboratorio .a puntos de ex--
traccibédn o directamente a los demandantes de la ana
;?tica, segln posibilidades (Equipamiento en Anexo

st Bl Kbt i3t il

.82) Dotar de tecnologfa mfnima suficiente a los puntos/
en los que se centraliza la Atencién de Urgencia, =
preservando en todo caso la calidad de las pruebas/
mediante la utilizacién de tecnologfa "intrinsica=--
mente fiable" (0.M.S. Euroreport nfm. 39 - 1981) =
(Equipamiento en Anexo &). '

P W7 NS I > SRp -1 )

. .'92) Dotar de medios-diagndsticos mfnimos fiables a aque
llas zonas con altas prevalencias de patologfas in-
fecciosas que requieren analftica de despistaje (ex
clusivamente para aquellos problemas para los que -

haya pruebas rédpidas y altamente fiables como des== .

. pistaje) (Equipamiento Anexo 5). A
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102) Instalacién de laboratorio en aquellas 4reas en =
que el sistema de extraccién y envio de muestras/
sea inaccesible (tiempo necesario para transpor--
tar muestras hasta el laboratorio superior a 2 ho

. ras) ~

Inconvenientes :

Sk
M

sistemas automatizados.

b) Imposibllidad de hacer todas las. pruebas del -

- blacién sujeta a recursos excesivos.

g S ' : . Venta jas :
% , En algﬁhas .zonas puede ser necesario para ga
: B rantizar la accesibilidad al servicio (Equipamlen' 
to en Anexo 6),
. N
: - - . v
A 112) En casos excepcionales se pueden establecer con--
: " ciertos con laboratorios privados (sujetos a con-.
: trol de calidad por parte del organismo concertan
4 -te): como en el caso anterior puede ser la Gnica/
- solucién para alguna zona concreta, en la cuzl no
: sea viable instalar ni un laboratorio minimo.
s — ———ﬁ————’r\ . .
i 12°) Indicadores deApersonal recomendados':
3 - S : R i A;- 1 Técnico Especiallsta en Laboratorio por ,'
' Co e e 20 OOO personas. R : S
. o : E:_' - 1 Analista Clinico'por 80.000 personas

(Estos indicadores se proponen considerando que -

. o R VoL . I N [ [ I
E o A : S
4, ! HR v N Lo ¢ i
' . [ by . S A i

‘a) Elevado ‘costo y menor fiabilidad comparado con.

" petitorio recomendado (salvo enorme elevacién/
de costo y/o elevada medicalizacién de la po—-,

5'. S ) S para apoyo de 1la Atencién Primaria se necesitan =~

Pl b e e S S oS Aoagalr i ey
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‘da 20.000- personas y 36 horas semanales de analis

ta clinico por cada 80. 000 personas, independiene _

temente de su ubicacién y de que dichas "horas de = =
" recurso'" pudieran ser obtenidas en determinados -

\
36 horas semanales de Técnico ESpecialista por ca :?w
1

j
J
DT -lugares mediante un me jor rendimiento de los re- o
. B *
-t - cursos existentes. » -
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’, ANEXO 1 - B , 1
f : o :
1 ‘

PETITORIO RECOMENDADO COMO APOYO A LA ATENCION PRIV'“IA

1.~ BIOQUIMICA "~ S L -
. Sangre: Glucosa, Urea, Proteinas totales, Albfmina,Bili ;
f rrubina. total, Fosfatasa alcalina. - . :
Orina : Examen ffsico, proteinas;, Glucosa, Cuertos cetd
. nicos, Urobilinbégeno, Sangre, Test de embarazo, '
sedimento (Células,cilindros) :
Heces : Hemorragias ocultas ' .é
: ' Ei
Liquido cefaloraquideo: Proteinas totales, Glubullnas, }
Glucosa. e : :
‘Anflisis de asuas : Cloro, Nitratos.
2.- HDMATOLOGIA = . . S R
“Hemoglobina
horf01001a celular y férmuLa lEUCOCltarla ‘
‘Aecuento de leucocitos f
|
Hematocrito y Hemoglobina corpuscular media. ;
<Veloc1dad de sed1mentac16n '
Recuento de reticulocitos ' | : S |
o Tlempo de hemorragia . -:Af:.F-i L T E_:;'ﬁj
r Tiempo de coagulac16n B T . ?
J
. b R "-,v; u [ 11; Tg i-\!!'!; : "|l' bii z‘ ‘ ! . 'i | 'l"‘ a;f
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3.~ MICROBIOLOGIA A

o
B
a3

Sangre : Parésitos

Piel : Pafésitos,y hongos

- " piel y mucosa nasal : M. Leprae

- Esggto : M. Tuberculosis

!

- . e

|

Pus v exudados : Bacterias _ o N .

‘Liquido cefaloragufdeo : Células, bacterias y parésitos

¥ ©

'/ ‘Heces : Huevos y parésitos
S ‘ o “

‘Orina : Bacterias y parésitos

"Tomas vaeinales : Trichomonas, monilias, céndidas

:
R
W

Deben realizarse también cultivos bacterianos y antibiogramas
siempre qué sea posible. Otras ‘pruebas complementarias aesta-
rfan también recomendadas si corresponden a problemas de sa--
lud prioritarios y si las instalaciones técnicas y los recur-
sos necesarios est4n disponibles. En este sentido es recomen-
dable para Espafia incluir las técnicas de aglutinacién en tu-
- bo para distintas patologlas infecciosas dentro del petitorio.

(aglutinaciones cuantitativas para brucellas y salmonellas),y
podria ser adecuado no considerar dentro del petitorio de apo
yo a la Atencién Primaria pruebas camo los de L.C.R., albfmina
; y‘fosfata%a alcalina. Es muy recomendable el proporcionar mo-=
delos de solicitud de pruebas en los cuales el médico deman--
dante de la analitica especifique la indicacibn de la misma.

‘ (Se esté»trabajando en la elaboracién de indicaciones para. -
" .."las pruebas de microbiologfa) e e T




MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO
DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION SANITARIA
SUBDIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION TBRBITORIAL

ANEXO 4

DQUIPANIENTO DE L0S CENTROS QUE ACTUAN EN LAS PRESTACIONES
DE URGENCIA:

. ’-1v -

Centrifuoa de hamatocrito y regla de lectura para. hema
tocritos . ( o acoplamiento para hematocrito sobre una =
centr{fiiza normal caso de ser el Centro.un punto de =~

extraCC16n)

Capilares de hamatocrito y plgstllina para obturar ca-
- pilavres.

Reactlvos en fase sél:.da.
- Tira;_s de glucem:.a en sanrrre total (semicuantlfn_cadas)
—'T‘ira;s de uremia en sangre total (semlcuantlflcadas) |
- Tira:s de Olucosur:.a-cetonurla.

- Tx.ras de ocho determinaciones en orina (densn.dad Ph
leucocitos y bioquimica normal). B

4.~ Lancetas desechables,

50-

Frascos de recogida de orina .

s
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ANEXO 5

EQUIPAMIENTO PARA LA ANALITICA DEL DESPISTAIJE :

Y
/3

= 1.~ Sangre oculta en heces: Reactivo en fase s6élida con
- espidtula desechable. ' -

- 2.,= Aglutinaciones en porta :

- Portas = ' S .

- Reactivos : o v.r‘v" S . e

- + Llatex-Rosa de bengala para aglutinacién en por :
. . ta para brucellas (los reactivos para la prueba
‘ ' de latex simple provocan falsos negativos por -
. fenbmenos de zona). :

w.‘Aglutinacién“en*porta a la sf{filis (RPR)

2

~ - Mondadientes ) )
Ny o ! v . ° T °
- Centrifuga ‘ o _
' - Tubos desechables. . - e

i
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"LABORATORIO MINIMO
PERSONAL : 1 TEL (36 h/ se"lana)
. : S Anallsta Clinico (6-7 h/ semana)

/EQUIPAMIENTO.
/Extracciéﬁ S o I

' - Mesa de*évtraccién-y_banqueta

- Vscvltorlo y silla -

Laboratorio s

- Goma (garrote) para extraccién

.

-

!

N @ .

Toma de agua y plla (fre adero)

lesa de laborgtorlo ' v
:able—armarlo para materlal de vidrlo y similar
Mueble de laboratorio

icrosc0“lo con tubo monocular lncllnudo, platina mecénica
3 ObJet’VOS (x 10, =z 40, x 100) oculares (x 5, x 10), con

-

aensador y espejo planocédncavo con fuente eléctrlca.

Una centrffuga eléctrica convencional con accesorio para —
microltcto en el cabezal y cuadrante indicador. No es nece
saria si se adquiere un equipo de fotocolorimetro m4s cen=-
trifuga.

Frlgoriflco (o algunos eSpaClOS en el frlooriflco del cen-

Fotorepracténetro para reactlvos en fase séllda/VS Votoco-
lorimetro para reactivos enzimétricos (hay equipos de foto
colorinetro mis centrifuga mis pipeta automética con mani-
pulac16n muy ba ja y precios aceptables)
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- Agujas de eYtrucc16n (0.9 = 1 mm. de luz)

- Jeringas desechables (6 usos x jer inga), de triple cuerpo

- Algodbn absorbente

- ﬁlgddéﬁ no absorbente
- ﬁancetas desechablés
_= 20 pipetas para recuentos de glébulos de 0,02 ml.

- 20 pipetas para sangre O;OS ml, | .
-3 cémaras‘de Neubguer |
- 50 cubres para cémaras

- Tubos- cesechables de V5G (precio apro. 20 Pts. por tubo)

-

;-fCapllares heoarlnlzados desechables (s.n.)
- Plastilina

- Tubos desechables para centrifuga (punta cédnica o redondea
.~ da segln la centriffuga) : 15 ml. (6,8 pts. x tubo) con sepz
radores de suero. ' : .

-.1.500 portas 25 x 75 (1.1 - 1,3 mm. eSpesor)’
: 20 (0.13-0.15)

- Caje de mondadientes (nozclaoor)

Ny B T 1Ky 1t fr oyt +

"= 1,500 cubres 20

s

-4 olacus de cline ﬂ

- Pipetas graduadas y/o pipetas zotero calibradas de 5 ml.: 20
" = Reloj de 60 mm. con avisador - oL |

- Cepillo§ limpia tubos | o | B

- Termémetro aﬁbiente N

- Cuadefnbs.para reciétro . Hojas de informes | | o o

- Léplz dée. cera para | marcar v1drlo B .

- Otro naterial de 011c1na
- Clnta adne51va (Col-lo)

- Depresores

--Bolsas.de orina para nifios R . ‘ i

‘= Prascos de orina

- &4 frascos aceite de immersibén = . . : i
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de lentes)

Trompa de a~iz
Vasos de 500 ¥

A

S

& porronas

- frascos d¢e reactivo, etc.)

Tapones «¢& corcho

3 gra~illac normales

1 cubeﬁé’de tincibn

12 varillas de soporte'paré‘losqurtas
Embudo'de-pléstiéo ' | L ‘
n budo h _
Tubos

R I PP |
LELLIZAl
i

Qeactivos

1) Tiras. reactives

Glucenia
Urea (este reactivo debe
para su manipulacién)

- Colesterol

{para lectura de foterefractémetro
Glucosa

~Urea.. ..
Colesterol

- Controles:

6.

‘transparcnte y muy fino) nare cie

aislarse

rre de

vidrio (utilizables como frascos 1avﬁdores,

en la cubeta

del humo de tabaco

2) Reactivos pnara

Glucemie, Urea vy Colesterol

(en caso de eguiparse con fotocolorfmetro)
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m
4

Tiras de orina

. ='Glucosuria- - cetonLrla semlcuantltutlva

- 8 cdeterminaciones anormeles

- BDacterias

Reactivos vy controles para aclutinaciones en norta =

b

-~ S{filis y Brucela — Test de embarazo

Productos nara tincidn, dilucidn v anticoarsulacidn de

muestras |

= Solucibn de ;Turk (lietileno + ac. acético + aﬂua,
. se- n*eparu en el propio laboratorlo :

- Solucién de citrato vy formaldehido

-2

- Citrato trisddico al 3,3 % con 5 moléculas de agua.

- Tincidn standard para £érmulas (Pan =b8ptico répido,
Giemsa u otro) ' : ' :
Productos cuimicos pare limpieza de material

- A4lcohol etflico

- Acetona

’Xllol »

’ . » P4 s -

- Blcaroonato sddico

- Detergente u jabbén antiséptico
- Hipobromito sédico

- SLeuestrantes no catlénwcos

“u4 LeJ£a




MINISTEBIO DE SANIDAD Y CONSUMO
DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION SANITARIA

SUBDIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION TERRITORIAL : .

- Iste equipamiento humano y material es suficiente p2
ra f\1.‘0;)0‘@01:1:.1: la r-meutc:s bateria analltlca :

; Hématotrito.

« Férmula leucocitaria

- Recuentos de hematies y leucocitos

- Velocidad de sedimentaciébn

- Glucemia, urea y colesterpl ' | f
- Anormalés,.sedimento y bacterias en orina

- Aglutinaciones cualitativas a brucelas y treponemas

—

- Tiempo de hetorragia

'-'T&st de-embarazo-

Y pooria resnltar adecLado para realizar dla*lamente el

_trabago cenerado por unos 25 individuos.

iderarse que este volumen diario de extraccibén

. Puede cons
serf producido por una poblacibén de unas 20.0CC personas.

. - . . '. &

- Ts recomendable la definicidn exthaustive de la tecnolo--
¢fa (microscopio, cenirffuza y fotocolorimetro/fotorefractd
metro) - oreviamente a su-adquisicibn, dado que las caracte--
ristlcas que se- han expuesto son muy ceﬁergles. Se esté clg
n mfs detallada de estos epigrafes’ y

borande ‘una descripcibn
en cuslquier caso es recomendable solicitar de un usuario -

l.

(cﬁalqu clinico experimentade) la informacibn que al res-

pcc;o se. qecesite , : o

- us de suma importancia establecer Dro"ramus Txternos de -,

Control de Calidad en estos pequeflos laboratorios, ya que -

" 2 priori" es esperable und mis baja fiabilidad que en -

grandes laboratorios (100 o més: e: tracc1ones gl dia)

~ b T T . : . ) .
g gl .1} ( ¢ RER klf\ll‘_ T T T R o R L A
" ; : ! . C : [ o :
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