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CONSIDERACIONES PRELIMINARES: ™ 7

i

La intencidn de este docgmento es la de ofrecer una sintesis

'de los principales elementos tedricos y conceptuales que dehen con

siderarse al iniciar el anilisis de la relacidn entre lo econdmi-
co-social y la salud. Hemos realizado un esfuerzo. adicional para
presentar. este material de manera suscinta, exponiendo sdlo los

aspectos bésicos.

El programa de reforma que_hémos emprehdido'réquiere de un
documento 3gil, qué favorezca una consulta sobre principiosy con
ceptos,elementales‘de 1a’sa1ud soeial. Nuestra intencidn es posi-
bilitar la fdcil incorporacidn de quienes no manejan los conoci-
mientos fﬁndameht&les de la economia politica y la sociologia, ha.

cia la discusidn de esta problemdtica.

El estudio de los métodos de investiéécién social en m: ~os de
un niimero cada vez mayor de profesionales de la salud latinoamer ¢
canos, contribuird a la ruptura de los moldes conceptuales y waeko
doldgicos de la accién'sanitaria superficial y colonizada, que has

ta hoy predomina en nuestros paises.

1 3
b

El papel histdrico que nos corresponde, es el de aprendevr juy

"to al pueblo a superar formas de pensamiento y accidn anacréhicos,

aquellas que tienden a investigar y actuar sobre las minucias de
los organismos, descuidando los factores causales de fondo. Debe
mos destruir por medio de la ciencia, ese falso sentido de la "pro
fundidad de estudios", mediante el cual se atribuye erréneawmente
el cardcter de profundo a 1o.qué‘pénetra exclusiva y verticalmente
te en el detalle, desconociendo la intima concatenaéién que se d&
entre los elementos de la naturaleza y entre lds fendmenos sacia-

les y orgénicos.
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dio. Es decir, el estudio de las CAUSAS de ENFERMEDADES en

su enfoque integral. _
. . i o
f o

La SALUD como SAﬁER' conjhnto de formas ideongiéas y cienti

ficas de conoc1m1ento sobre- hechos relacionados al . fen8meno

en estudlo. Este’saber puede ser CIENTIFICO o ACIENTIFICO de

acuerdo al grado de ob3et1v1dad que lo caracteriza, o. por el
contrario, a la terg1versac1on 1deolog1ca que encierra. En
cualquiera de los dos casos] puede tratarse de formas "domi-

nantes" o'"domlnadas_ de saber. Aqui también nos referimos a

su cardcter bisico, objeto,:contenidos y método. -

i . _
PRACTICA en salud 1nst1tuc1ones de salud formas y caracte-

risticas de la demanda de serv1c1os, formas de oferta y acce

~so a la de los mlsmos' 1eyes y politicas especiflcaS' temdti

ca y areas de 1nvest1gac1on° formas de espacio en salud.
l! ) . .
i . ;n . . 3

CONDICIONES NATUﬂALES' constituyen el medio fisico-geografi-~

co y de seres v1v1entes en que se ‘desenvuelve la vida social

,cuyas relaciones y efectos sobre el ser humano estan tamblen

-determinadas por ‘las leyes de la producc1on. Aun puede decir

se que las propias cond1c1ones na;urales estan determinadas
por' el proceso econémico. | ‘

- - P .
Ublquemosadlchos"elementos en un esquema 1ntegrador.




Una vez que hemos planteado una visidn general del problema,
pasaremos a explicar las bases tedricas en las que sSe sustenta -
nuestra interpretacidn. Expondremos a continuacidén las leyes mis
importantes que definen al objeto de la salud que es la ' sociedad

humana y al mundo en que se halla inmersa.

" Bases para el conocimiento de la sociedad:

Desarrollo de lo pre~humano a lo humano. Formas de movimien-

to de la naturaleza.

La sociedad humana es parte integrante de la naturaleza, no
como simple elemento superpuesto y aislado del resto de objetos na
turales, sino como el proddcto Gltimo y mds avanzado del proceso
de transformacidén del mundo, como una resultante del cambio conti
nuo que se didé en las primeras formas inorgidnicas, que continud lue
go con la transformacidn de plantas y animales, hasta desembocar
en el fendmeno de la vida social humana. Para entender, por . tan-
to el desarrollo de lo humano, debemos cbmprender previamente el

cambio de lo prehumano.

El movimiento en la naturaleza:

La naturaleza es materia en movimiento, un movimiento que se
eleva permanentemente desde formas simples a formas mds complejas.
Al principio las primeras formas naturales eran simples, luego a
base de su transformacidn constante, fueron apareciendo formas nue

vas mis complicadas.

Las grandes esferas de la realidad: lo "inorgdnico", lo "or-
gédnico" y la "vida social" de los hombres constituyen formas de
materia en movimiento, cada una mis compleja que la inmediata an-
terior. A la vez, a lo interno de cada esfera existen subformas de

movimiento desarrollidndose también en complejidad creciente.

Por tanto los elementos naturales, entre ellos la sociedadhu
mana no son estiaticos, ni existen aislados unos de otros, su ca-
rdcter fundamental estd dado por el cambio y la contfinua interac-

cién, regidos por leyes bien definidas.

Formas de movimiento inorgdnico son los movimientos fisico;

quimico. Formas de movimiento orginico son el metabolismo, el cre
cimiento, la reproduccidén, etc. Formas de movimiento social son
por ejemplo: los fendmenos de la produccidn, el desarrollo de las
fuerzas productivas, las relaciones de produccidng el pensamiento,

el fendmeno de la SALUD, etc.



quietud, tras lo cual se halla en marcha un permanante proceso de

lucha de contrarios.

La concatenacidn de los fendmenos naturales:

La tendencia a interpretar a la salud como un fenémeno basi-
camente orgdnico-bioldgico estd muy difundida entre los profesio-
nales de salud, afin entre los que piensan han adquirido una con-
cepeifn "integral'. E1 tan mentado esqueﬁa de la unidad bio=-psico
social del hombre, tras la aparente visidn integradora, esconde el
desconocimiento de las relaciones entre los componentes bioldgi-
cos, mentales y sociales, y los yuxtapone de manera subjetiva. De
esta forma permanecen los tres tipos de fendmenos, como aspectos
aislados, sin un ordenamiento causal, sin jerarquizacidén. Si bien
la salud involucra un sinn@mero de factores bioldgicos debemos sa
ber que estos se hallan profundamente concatenados con el resto de
fendmenos de la sociedad, y que &sta vinculacidén y sus consecuen-
cias para la salud nos permiten superar el incorrecto enfoque bio

logista.

Definiremos a continuacidén, las categorias que expresan di-
cha concatenacidn o vinculo: a) relacidn de causa-efecto (causali
dad); b) interaccidn y c) necesidad y ley, ilustrdndolas con algu

nos ejemplos. El estudio de estas categorias es imprescindible pa

ra la elaboracidn de nuevas concepciones de la etiologia de las
enfermedades.
a) Relacién de causa-efecto:

Todo efecto o accidn tiene una causa que lo origina para que
la causa origine el efecto hacen falta ciertas condiciones. Estas
iltimas no pueden por si solas originar efecto, pero son necesa-

rias para que se produzca.

Finalmente puede haber un motivo descncadenante o impulsor pa

ra que se manifiesten las causas verdaderas.

Al analizar las causas de las enfermedades, la medicina (bur
guesa), con su visidn biologista y metafisica (que aisla la vida
orgidnica de la vida social) confunde los motivos y condiciones de
sencadenantes con las causas verdaderas de las enfermedades. Por
ejemplo: bajo ese enfoque, se piensa que la causa de la endemiatu
berculosa es el Bacilo de Koch, cuando en verdad es 1la realidad
econdmico-social, la que determina la formacidn de la enfermedad,
mientras que el B de K. no es miAs que la condicidn o el motivo pa
ra que se manifiesten efectos de una realidad estructurada para

la agresidn a los drganos respiratorios de ciertas clases sociales.
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E1l paso de lo‘inanimado a ia vida, magnificamente estudiado
por el cientifico Oparin (1894); inicid el proceso de evolucidn
de la materla organlca regldo por la ley de la selecc1on natural
hasta que el aparuc1m1ento con el hombre del trabajo conc1entese

fiald el inicio de la vida soc1aL y del pensamlento.

El hombre es el primer aniﬁal.que por las cafacteristicasde
sus manos y la adqu151c10n de una p051c1on erecta que las 11bero.
de 1la func1on de 1ocomoc1on, 1ogro transformar la naturaleza me-
diante el trabaJo y ‘desarrollar HnOCrumentos que le permitieron
perfeccionar cada vez més su labpr de transformacidn. Este fend-
meno posibilitd a sulvez‘el que 'se desarrolle su cerebro y surja
de ese modo 1la Eapaéidad,dé dich% drgano de reflejar la realidad

mediante la conciencia.

Por consiguiente, el trabajb conciente de transformacidén de
) .
la naturaleza es lo que le da su: especificidad al hombre y lecon

fiere a 1la vida humana un caréctér esencialmente social.

En el gqesquema que presentamos a cont1nuac1on procuraremos
resumir los puntos ‘antes expuestos° o -
" ESQUEMA N° 3

Formas fundamentales de movimiento y algunas de sus contradiccio

nes.¥* : i
A.- EN LA NATURALEZA INORGANICA: _ .
CBJETOS MOVILES : v ; FORMAS DE MOVIMIENTO
1. Todos los_objetos materiales.% ll, Desplazamiento'éspacial
2. Partlculas elementales y los % 2. Movimiénto gravitacional
campos. s : (microparticulas a tra-

vés de campos)’

s 2b. Movimiento electo-magné
; tico (campos magnéticos
.y eléctricos) '

o ; - 2c. Movimiento nuclear (pro
' tones-neutrones)
B | |
*Esquema desarrollado por el autér a base de las obras de

MELIUJIN (1963) H VESELOV (1966\ y ANDRELEVA (1971).
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OBJETOS MOVILES

FORMAS DE MOVIMIENTO

4, Especie y biocenosis o con-
junto de especies)

5. Bidsfera

“ha., Mov. de seleccidn natu-

ral (y otras relaciones
entre especies)

4b. Adaptacidn mediata

5a. Mov. de relacidn de 1lo
inorgdnico y lo organi-
co en todo el planeta.

EJEMPLOS DE CONTRADICCIONES

asimilacidn~desasimilacién
formacidén celular-muerte
celular

continuidad-diferenciacidn

estabilidad (ininterrumpi-~
da)

cualitativa - variabilidad

combinacidn~disociacidn
(a altas velocidades)

C. EN LA SOCIEDAD

OBJETOS MOVILES

FORMAS DE MOVIMIENTO

1. Individuo, cplectividad.(mg
diata e inmediata) y socie-
dad general.

la. Desarrolle de las fuer-
zas productivas (fuerza
de trabajo y medios d e
producecidn)

1b. Desarrolloc de las rela-
ciones de produccidn (en
cierto momento relacio-

- nes de clase).

lc. Pensamiento ¢

‘'1d. Desarrollo ideoiégico.j

le. Desarrollo politico

1f. Desarrollo de la cien-
cia.

EJEMPLOS DE CONTRADICCIONES

desarrollo f. produc.-de
desarrollo produc.

.clase dominante-clase do

minada.

Conciencia cientifica -

"alienacidn.

pensamiento tedrico -
cientifico-alienacidn
Trabajo-consumo individual

produccidn-consumo individual

La vida social, Fundamentos para un conocimiento integral de la salud.
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sociedad inicia un periodo de cambio cualitativo, un periodo re-

volucionario.

f.- En las sociedades existen diferentes modos y relaciones de

produccidn que conforman una totalidad social concreta, histdri-

camente determinada y que se denomina formac1on soc1al Uno de
. ¥

g
los modos es’ predomlnante. ‘
i
4

Conceptos principales que hemos utilizado:

Proceso de trabajo: transformacidn de un determinado objeto en

un producto determinado, efectuada por una actividad humana (fuer

za de trabajo), meédiante la utilizacidn de determinados instru-

mentos.

Fuerza de 'trabajo: Energia humana empleada en el proceso de tra

bajo; capacidad intelectual y fisica para producir ‘los bienes re
queridos. Adquiere el cardcter de'mercancia en el modo de produc
cidén capitalista. _ - : R

E . -

Modo de produccidn: . unidad de laélfuerzas productivas y las re-~

laciones de produccidn, que determina las caractérfisticas y dind
mica de la sociedad: Dicha unidad no se produce por mera agrega-

cidn de sus'componentes, sino que se da por congruencia entre ti

pos espec1f1cos de relac1ones de producc1on y nlveles de desarro

110 de las fuerzas productlvas.

Relaciones de produccidn: forma social y econdmica con que apare

‘cen las fuerzas productivas, conjunto de relaciones que estable-~

cen los hombres entre si en el proceso de la produccidn. Se re-

fieren al conjunto de formas de apropiacidn de las fuerzas pro=-

~ductivas y al de formaside la divisidn social del trabajo.

H

E]

Fuerzas productivas: constituidas por la fuerza humana de traba-

jo y los medios de produccidn que son a su vez la suma de los ob

~jetos sobre los que se trabaja y los medios que se emplean para

trabajar. o ) . N

Formacidn social: sindnimo del concepto de sociedad global, es

el conJunto compleJo y articulado de modos de producc1on con sus
respectivas formas superestructurales, que coexisten en una socie

dad concreta cn determinado momento de la historia.
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léctica, una carga de definiciones ideoldgicas, deformantes y sub
jetivas e interpretaciones correctas de base tedrico-cientifico -
objetiva. E1 fendmeno SALUD no es ninguna excepcidn y por eso pa-
ra estudiar sus aspectos reales y determinar su ubicacién: en ¢l
contexto de la vida social, es requisito indispensable desbrozar
hasta donde nos sea posible la marafia de sus contaminantes ideold

gicos.

En cada periodn de la historia como consecuencia del cambio
permanente de las formas de organizacidn econdmico-social de 1los
pueblos, han ido apareciendo conceptos sobre salud y métodos espe
¢cificos de accidn cada vez distintos, pero que en todo caso han
llevado en si mismos el desarrollo de la contradiccidn antes men-
cionada entre lo acientifico y lo cientffico. E1 predominio rela-
tivo de uno de esos aspectos ha dependido del gfado de desarrollo

de cada sociedad.

En épocas anteriores el avance limitado de los medios e ins-
trumentos de los qﬁe el hombre dispus> para transformar la natura
leza asi como la necesidad vital de las clases dominantes de aquel
entonces trajeron como resultado la formacidn de explicacionessub
jetivas, primero magicas y luego religiosas. Las interpretaciones
objetivas de fendmenos reales eran muy rudimentarias. En periodos
posteriores, los ingredicntes méAgico-religiosos y metafisicos (que
ven a la realidad fraccionada y badsicamente estdtica) han ido per
diendo terreno toda vez que la ciencia (estadio superior ‘del cono
cimiento), producto de las ensefianzas cada vez mAs perfeccionadas
que emanan de la produccidn, y del desarrollo de 1la conciencia,

fue dejando insubsistentes las explicaciones acientificas. Veamos

? 4 s

algunos lineamientos para un anilisis objetivo de la salud.

Conclusiones sobre la Salud:

Se atribuye erroncamente el caricter de profundo a lo que pe
netra en el detalle, cuando la verdadera profundidad se consigue
cuando se parte de planteamientos e hipdtesis correctas que son
aquellas que reconocen 1la profunda concatenacidn en la sociedad hu
mana de los fendmenos sociales, los de conciencia (vida mental) vy

los organicos.

a.- si la particularidad especifica del ser humano es su VIDA SO
CIAL, basada en la aplicacidén de su fucrza de trabajo, que le ha.
permitido desarrollar una VIDA DE CONCIENCIA o MENTAL, determinan
dola, asi como a su VIDA ORGANICA, entonces el elemento esencial
de la salud humana es su aspecto SOCIAL. A diferencia de la salud
animal cn general, la salud humana es esencialmente socio-mental. (socio-

psicoldgica).
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Breve recopilacidn bibliografica:

Sobre 1o econdmico-social como determinante de "efecto bio-

1égico:

1.=-

GARCIA (1975)7 en estudio presentado en seminario sobre "Cien
cias Sociales y Salud" en la Facultad de Medicina de la Uni
versidad de Costa Rica, demostrd la relacidn de dependencia
de las tasas de mortalidad general, y especificas por palu-
dismo y tuberculosis en dicho pais respecto a las tasas de
produccidn bananera, desde principios de siglo hasta 1965.
Los niveles de'mqrtalidad mids altos correspondieron a los
picos de produccidn bananera; fendmeno que se explica por
la égudizaciGn de las condiciones de vida en los "enclaves',

en momentos de auge exportador.

RABINOVITZ (1967)8 en su ponencia ante la conferencia Myn-
dial sobre Poblacidén de Belgrado, demostrd con estadisticas
de los paises de Europa Occidental, comprendidas desde la
segunda mitad del siglo XIX hasta 1941, la influencia de los
ciclos econdmicos en el movimiento de la poblacidn. La fluc
tuacidn de variables econdmicas (tales como tasas dé expor-
tacidn, calificacidn t&cnica de la poblacidn econdmicamente
activa, etc.) correspondid a la variacidn de indices de na-

talidad, mortalidad, nupcialidad, etc.

ANTONOVSKY (1967) op. cit. en papel publicado por la funda-

cidén Milbank, luego de un extenso andlisis de bibliograffa

norteamericana y europea demuestra la relacidn entre la cla

se social y las cifras de esperanza de vida y mortalidad. Da
tos decenales o trianuales obtenidos en sectores como Hous-
ton; Pitsburgh; Baltimore, Dublin; York, etc. arrojaron coe

ficientes de éorrelacidn significativos entre las variables

~demograficas y las socio-econdmicas, siendo en todos los ca

sos mayores los indices de mortalidad y menores las cifras
de esperanza de vida, mientras se desciende a las clases -~

oprimidas.

EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DE COLOMBIA (1971)9 en cola-

boracidn con la ASOCIACION DE FACULTADES DE MEDICINA reali-~

z6 un estudio de morbilidad oral del cual interesa relievar
los datos correspondientes a caries dental" y periodontopa-
tias".

En el primer caso, mediante la utilizacidn del indice CPO

.pudieron constatar que la prevalencia de caries y la rela-
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Sobre lo econdmico-social como determinante de 1la utilizacidn de

servi

1-—

'3

cl10s8:

En el capitulo correspondiente a "utilizacidn de la Consul-
ta Odontoldgica™ de un informe de la SUBSECRETARIA DE SALUD
PUBLICA (s.f.)12 de lavArgentina, en colaboracidn con la res
pectiva Asociacién de Facultades de Medicina y 0.P.S., se
demuestra claramente en los resultados.de una amplia encues
ta, que la proporcidn de consultantes y consultas varfan de
acuerdo a la ubicacidén econdmica de los encuestados. El tra
bajo presenta cuadros francamente demostrativos de que' las
caracteristicas de la demanda de servicio, cuantitativa y
cualitativa en funcidn del ingreso econdmico principalménte.
Los consultados de mayor ingreso acudieron en mayor propor-
cidén a los servicios, y canalizaron mids frecuentemente su

demanda hacia el sector privado por pago directo.

BOLTANSKY (1969)13 investigador de la Escuela Prictica de
altos Estudios de Paris, en su articulo sobre "Los Usos So-
ciales del Cuerpo" explica el porque de la variacidn de los
indices de utilizacién de servicios entre los diférentesgpg

pos sociales econémicamente determinados.

La riqueza de este trabajo hace que sea imposible resumirlo
sin riesgo de perder aspectos imporﬁantes, sin embargo algu
nas de sus observaciones que constituyen una critica contun
dente acerca de ciertos juicios falsos que sonutilizados pa
ra analizar el comportamiento de la poblacidn ante la deman
da de servicios. Segiin Boltanskivse tiene erradamente la
idea de que el consumo médico dec las diferentes clases es
td influido directamente por la diferencia de ingresos; de
que la necesidad mé&dica es una necesidad primaria, subordi-
nada directamente a las exigencias del cuerpo, que en ausen
cia de obstdculos econdémocos (precio de los servicios), eco

16gicos (distancia, etc.), o técnicos, tiende a aparecer tan

‘pronto aparece la enfermedad y a desaparecer una vez atrave

zado el obstidculo. Mds lo correcto, segin el autor, es pen-
sar que la "percepcidn de sensaciones mérbidas", la "acti-
tud ante los servicios de salud", las costumbres dietdticas",
"la idea que se tiene del cuerpo”, y en fin, la cultura so-
mdtica de una clase social, son la retraduccidn en el orden
cultural de 1las condiciones econdmicas que pesan en los in-
dividuos y determinan hasta sus '"necesidades” o "deseos". El
autor elabord estas y otras deducciones a base del estudio

de diferentes clases sociales.
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EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DE CHILE (1970)15 efectud

una encuesta nacional de recufsos en 1968. Su informe se
fiala también que la "frecuencia de extracciones aumenta
en las 3reas rurales,-enzlaé'personas de ménores ingre-
sos, en los hombrés, en los,menores-de 15 afios de edad y
en las prestacioﬁes Odontol§gicas dél Servicio' Nacional
de Salud". : | E ) | _

Las obturaciones son mids frecueﬁtes en las situaciones in

versas. L )
' 1

A este respecto es importante resaltar el hecho de queel

alto Indice de exodoncias en el campo, se debe al manejo
de esas casuistiqa por parte de personal empirico ‘cuyo
. M i

inico recurso posible y efectivo es la extraccidn dental.

i
i
-
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