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MULHER, TRABALHO E ALEITAMENTO
UMA QUESTAO SOBRE REPRODUCAO SOCIAL

Paulete GOLDENBERG *

INTRODUCAQ

A constatacao das relacoes entre as taxas de morbi morta]1dade ea

(1)

. ass1m como,as indica -

(2, 3)

prética do aleitamento artificial nas populacoes

¢Des | a respeito da d1ssem1nacao do-habito do desmame precoce : espe-

.cialmente em nosso meio, suscitou a consideracao do a1e1tamento natura] como

. (4,5,6,7)

um problema de Saude Publica.

Diante de tal preocupacao, foram realizadas, em varias.localidades
do pais, investigacoes sobre a pritica do aleitamento natural e do desmame

. 0 trabalho das maes, correntemente apontado como um dos fatores

. responsaveis pela generalizacao do habito do aleitamento artificial mereceu

-consideracao nessas investigacoes. Curiosamente, porém, essa variavel apre-

sentou, na maioria dos casos, papel pouco relevante dentre os motivos alega-

;dos para interrupcao do aleitamento materno.

Esses resultados, -conquanto significativos do ponto de vista da

"consideracao dos fatores imediatamente responsdveis pelo desmame precoce,

nao permitiam avaliar as possTvéis implicacoes do trabalho das maes sobre a
pratica do aleitamento natural. Em se tratanto de estudos transversais foca-
1izando retrospectivamente, os motivos alegados pelas maes como’ Just1f1cat1
vas d1ante da adocao num passado, por vezes distante, da prat1ca|do aleita -
mento artificial, eles ainda esbarravam com a marg1na11zacao da mu]her no
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meréado de trabalho (particularmente na fase de organizacao familiar marca-
da pe1a presenca de filhos menores) que dificultava a possibilidade de detec
tar.a interferencia do trabalho das maes sobre o tempo de aleitamento natu-

ral. Restricoes, portanto, de ordem metodologica quanto a abordagem especifi

ca do problema, particularmente, no tocante a consideracdo da participacdo

da mulher no mercado de trabalho, nas precarias condicoes como se estrutura
T, o . (8,9,10)

um pai1s capitalista subdesenvolvido e dependente como o nosso man-

tivéram em aberto a questao suscitando a realizacdo de novas 1nvest1gacoes

v1sando dar conta dos fatores responsaveis pelo desmame precoce na populacao.

Em 1978 desenvolveu-se, no Mun1c1p1o de Sao Paulo, um estudo longi
tud1na1 em uma amostra de lactentes de familias de ba1xa renda, se]ec1onadas
em matern1dades e acompanhadas atraves de visitas domiciliares mensais até o
70 mes de vida da crianca, com vistas a identificacao das praticas alimenta-
res, e, em especial, das condicoes de introducao do aleitamento artificial
(11)L De acordo com a perspectiva sociologica adotada, orientada pe]a!preocu
pacao com identificacao de alternativas de sobrevivéncia, no ambito domici-
11ar configuradas em funcao dos niveis de exp]oracao vigente da forca de
traba]ho mereceram especial atencao as condicoes de insercao da mide no mer-

(12). Nestas condicoes, foi possivel reconsiderar a relacao

cado de trabalho
entre o trabalho da mulher e a pratica do desmame, que constitui o . objeto
do presente estudo. Sob a otica da reproducao social foi possivel dar conta
da marginalizacao das maes no mercado .de trabalho, que, em meio 3 precocida-
de de instalacao da pratica do aleitamento artificial na popu]acao fundamen
ta, a0 mesmo tempo, a negacao da importancia e a afirmacio da interferencia
do desempenho de atividades remuneradas por parte das maes sobre 0 tempo de

a]e1tamento natural,

Formalmente, em funcao das peculiaridades que a colocacao do pro-
blema impae ‘procedeu-se, inicialmente, & caracterizacdo das condic6eé de
1nsta1acao do aleitamento artificial no amblto da amostra estudada, 1evantan
do-se a questao dos motivos considerados na efetivacdo dessa pratica. Fm se-
gu1da foram caracterizadas as condicdes de participacao das maes no mercado
de traba]ho levando em cons1deracao as alternativas de organizacio domici-
1iar. Finalmente, procedeu-se ao re]ac1onamento da part1c1pacao das maes no
mercado de trabalho com o tempo de duracao do a1e1tamento naturai e sua re-
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cons1deracao em meio aos fatores responsiveis pelo desmame precoce em nosso
meio. '

METODOLOGIA

Tendo em vista os propositos do estudo original (11); na composi-
cao da amostra, foram afastados os casos que apresentavam problemas relacio-
nados com as condicoes de saude da nutriz e do lactente que 1mped1ssem 0 es-

‘tabelecimento do aleitamento natura] ou seja, foram se]ec1onadas nas mater-

nidades criancas com peso superior a 2.500 gramas e que se encontrassem em
bercérios de normais. Foram identificadas, nestas cond1coes 259 maes que re
s1d1r1am com seus filhos no Municipio de Sao Paulo, em un1dades domiciliares
com uma renda familiar per capita inferior a um saldrio minimo, Com uma per-
da amostral de 60 casos e 8 6bitos finalizou- se o0 seguimento com 191 observa
coes completas, ou seja, com informaces mensais sobre todo” o  seguimento.
Foi afastado da amostra para efeito da analise sGcio-economica ainda um caso,
no qual os recursos de manutencao provinham de elementos, que nao residiam
com a mae e o lactente, o que 1mped1a a consideracao da organizacao familiar
como unidade de reproducdo e consumo.

A caracterizacao da insercdo da mie no mercado de trabatlho, de

. - . = - 2 -
acordo com a proposta sociocldgica de analise (1 ), fez-se levando em consi-

deracdo sua situacao no grupo domiciliar, tido nas classes subalternas como
unidade de obtenc56 dos meios de sobrevivéncia; Neste sentido,édestacando-se
as unidades de rebroducio dos grupoé domesticos, as familias na amostra fo-
ram classificadas em Nucleares (48,9%) e em Ampiiadas (51,1%), Tevando-se em
cons1deracao a ausencia ou a presenca de outros e]ementos no domicilio, além
dos 1ntegrantes das unidades reprodutivias (mae filho e conJuge) Por  sua
vez, objetivando distinguir formas de associacdo que 1mpi1cassem em diferen-
tes condicdes de part1c1pacao da mae no mercado de traba]ho dlante da tradl
cional d1v1sao sexual do trabalho no ambito domiciliar e extra- dom1c111ar as
familias Amp11adas foram reclassificadas em funcao da compos1cao dos nlcleos
reprodutivos, constituindo-se os seguintes sub-tipos:




I:- unidades domiciliares que contavam com a presenca do conjuge durante
~ todo o seguimento; »
11 - unidades domiciliares que contavam com a presenca do conjuge durante
parte do seguimento;
III - e, un1dades domiciliares que nao contavam com a presenca do conJue du-

rante todo o seguimento.

Paralelamente 3 caracterizacao do trabalho da mae nestes arranjos
de sobrev1venc1a, procedeu-se a caracterizacao das condicoes de a1e1tamento
de seus filhos. Em se tratanto de um estudo longitudinal (11) foi  possivel
d1st1ngu1r o momento da introducao da mamadeira e da substituicao do leite
materno pelo artificial, identificando-se os seguintes tipos .de prat1ca
aleitamento natural exclusivo, aleitamento misto e aleitamento artificial.

ALEITAMENTO NATURAL E MOTIVOS DO DESMAME

De acordo com os dados levantados no decorrer do seguimenﬁo (11,14)

poucas criancas tiveram preenchidas as recomendacoes pediatricas quanto a
prat1ca do aleitamento natural. Aos seis meses de idades apenas 47 (24, 7%)
das criancas estavam com aleitamento materno e dessas somente 10 (5, 3%) com

a1e1tamento natural exclus1vo.

(11,14) Observ0u-

A partir dos resultados do referido levantamento
se que a introducao da mamadeira fez-se de forma assustadoramente precoce na
amostra, evidenciando todo um comprometimento do desencadeamento do ciclo
f1s1o1og1co da lactacao. De acordo com os dados obtidos, 69,5% das - ‘criancas
tiveram a mamadeira introduzida no primeiro mes de vida, tendo-se observado
e]evada concentracio nas tres primeiras semanas, com dois picos, um no segun
do e outro no sexto d1a, no segundo mes de vida esses valores subiram para

83,7% e para 88,9% no terceiro mes.

Uma vez introduzido o leite art1f1c1a1 na maioria dos casos, 0
desmame se efetiva rapidamente. Assim, dentre as 190 criang¢as estudadas cb-
servou~se que 28,9% foram desmamadas antes de completar um més de vida; essa



proporcao atinge 47,4% do total da amostra antes do segundo, 58,4% antes do
terceiro, chegando a 75,3% antes de completar o sexto mes de vida. Nessas
c1rcunstanc1as a mediana do aleitamento materno para o total da amostra foi

de 'dois meses e sete dias, e, a mediana de aleitamento natura] exclusivo de
15 dias (11,12,14,15,16)

E interessante notar que em confronto com as atitudes observadas'
em re]acao ao aleitamento natural, na opinidao da maioria das maes, o desmame

. deveria ocorrer depois dos seis meses de idade das criancas (11’12’14). Nes-~

te sentido, inqueridas a respeito dos motivos alegados para a introducao da

‘mamadeira e para 0 mesmame, a maior parte das maes (cerca de 70%) fez refe-

rencia a quantidade e qualidade do leite materno. A alusio 3 qualidade predo
minou entre os motivos apresentados como justificativa para a introducao da

mamadeira em detrimento da quantidade, invertendo-se essa s1tuacao em rela-

cdo-ao desmame.

A mae introduz a mamadeira nos primeiros dias de vida da crianca
nao confiando na qualidade de seu leite. Este procedimento acarreta uma dimi
nuicéo da estimulacao e da producao lactea, o que Justificaria a predominan-
cia' dos motivos alegados relacionados com a quantidade do leite materno, in-
cluindo-se entre eles as referencias a rejeicio da crianca (que se constitue
num faceta do mesmo problema) para o inicio do desmame.

A desnutricﬁo materna, encontrada em 28,9% daS~m5es dés criancas
estudadas foi afastada como fator explicativo do desmame: precoce -0 estudo
da relacao entre o estado de nutricao materno com o tempo mediano de duracao
do aleitamento nao evidenciou associacao entre as variaveis ». sendo portanto
afastado o estado nutricional materno como uma causa do desmame em  nosso
meio (16), e como suporte dos motivos alegados pelas maes para a introducao

do a1e1tamento artificial.

A pratica generalizada do desmame precoce, seria, outrossim, atri
buida ao "marketing" do leite em- po (12,14, 17). Como elemento auxiliar &;
producao, a propaganda, destinada a orientar as necessidades do consumidor,
promoveu o uso indiscriminado do leite artificial, interferindo nos mecanis-
ros primitivos de conservacdo da espécie. Particularmente, eXE]drando a davi



da da quantidade e da qualidade do leite materno (o que transpareceu nas jus
tificativas alegadas pelas maes) a propaganda em meio a todo um esquema pro
mocional, Just1f1car1a a introducdo precoce da mamadeira e a conseqUente in-

“terrupc¢ao do a1e1tamento materno. Nestas: cond1coes ela se 1nterpoe a’ outros

fatores — como e o caso do desempenho do trabalho remunerado pelas mies. A
precoc1dade do desmame, ao lado das peculiaridades das condicaes de partici-
pacao das maes no mercado de trabalho, limitariam de certa forma um rea] di-
mensionamento da interferencia de um sobre o outro.

‘ Ass1m, em meio aos demais motivos apresentados como Just1f1cat1va,
0 desempenho de at1v1dades remuneradas por parte das maes teve pequena ex-
press1v1dade ou seja, apareceu em 3,2% como justificativa de introducdo da
mamade1ra e 2,1% como justificativa para.o desmame.

Por outro lado cabe ressaltar que dentre as 73 mdes que ingressa -
ram no mercado de trabalho em 20 casos nao houve separacao entre a mae e a
crianca§ nos restantes, em 23 casos (43,4%) a introducao da mamaQeira T se
deu num periodo inferior a um mes do inicio do trabalho, indicando que'd de-
sempenho dessas tarefas remuneradas poder1a constituir-se num motivo rea] de
desmame fora do alcance do rol de justificativas imediatas apresentadas pe-
las mEeS, ao procedér 3 suspensao do aleitamento materno. Neste sentido, em-
bora d trabalho remunerado nao pudesse ser responsabilizado pela dissemina -
cao do aleitamento artificial, em vista da proem1nenc1a de outras ordens de
fatores (12314 17), sua cons1deracao nao poderia ser desprezada no equac1o-
namento do est1mu10 ao aleitamento natura] no amb1to da Satde Pub11ca

TRABALHO DA MAE E ORGAMENTO DOMICILIAR

Embora somente 6,8% das maes que 1ntegraram a amostra mnunca t1ves-
sem desempenhado atividades remuneradas em suas vidas a grande maioria  se
viu obrigada a interromper o trabalho diante -do casamento, gravidez e a imi-
nénéia do parto. Ao iniciar o seguimento, porém, somente duas mdes se encon-
travam amparadas pelas leis trabalhistas e usufruindo da licenca maternidade,




evidenciando, ao lado das exigencias impostas quanto aos cuidados no trato
dos filhos, as limitacoes do mercado de trabalho feminino. |

Observamos que do total da amostra 73 mdes (38,4%) se langcaram no
mercado de trabalho em algum momento do'perTodo estudado, sendo em um Unico
caso, uma fam111a de constituicao ampliada foi sustentada exc]us1vamente pe-
To trabalho materno Entre as familias Amp11adas observou-se uma proporg¢ao
maior de mies com trabalho remunerado do que as Nucleares (47 4% entre as Am

pliadas e 29,0% entre as Nucleares). Chamaram atencao, espec1a1mente, as pro

por¢oes superiores de trabalho das maes entre as familias que nao  contaram
com a presenca (total ou parcial) do conjuge no seguimentov'Enquanto que o©
ingresso das maes no mercado de trabalho foi de 34,0% entre as familias do
subtipo I,- esta cifra subiu para 69,2% e 66 7%, respect1vamente entre os sub
tipos I1I e III.

_ Focalizando-se mes a més o numero de maes que trabalharam  (Tabe-
1a 1), observamos que no tota] da amostra 2 entrada no mercado de trabalho
aumentou progressivamente até o 49 mes, quando se observou a ocorrencia max1
ma de emprego mensal da ordem de 25,6%, a partir do que estas proporcoes es-
tabilizam-se em torno de 20 a 25%. ' S

Na seqtiéncia dos meses voltamos a encontrar maior nimero de mdes
trabalhando entre as Ampliadas, destacando-se particu]armente; a magnitude e

‘a - precoc1dade de ingresso no mercado de trabalho, apGs o nascimento do filho

entre as maes do subtipo III (sem conJuge durante todo o seguimento); e,
maior irreéu]aridade no volume de maes trabalhando, nos meses estudados, en-
tre as familias do subtipo II (gue contaram com a presenca parcial do conju-
ge durante o seguimento). Por. “outro lado, embora o nimero 11ge1ramente menor
de maes tenham desempenhado tarefas remuneradas entre as fam111as Nucleares

do que entre as familias Amp]1adas do subtipo I, observou-se ma1or proporc¢ao

entre elas trabalhando nos pr1me1ros meses de vida da crianca, provavelmente,

pela maior vulnerabilidade economxca dessas composigées domiciliares; inver-
te-se essa situacdo a partir do 40 mes de seguimento, na medida em que a ex-

‘tensao familiar apresenta, dentro das exigencias de dispor de mais trabalha-

dores como estratégia de sobrev1venc1a, na situacao generalizada de pobreza

em que vivem essas familias, maiores chances de 1iberar a mulher para o tra-

balho extra-lar.

|



Tabela: !
Traba]hobdas maes, ao longo do seguimento, entre as familias Nuclea
res e Ampliadas A
MEE " AMPLIADAS -
: NUCLEARES . , . TOTAL
(SEGUIMENTO) | I e 111 TOTAL
N =93 |N =63 N=13|]N=21|] N=097| N=190
, 4 3 0 5 8 12
° (,33) | (4,85 | (0,00 | (23,89)| (8,22)| - (6,3%)
20 1 3 2 11 16 27
£ (11,8%) (4,8%) | (15,4%) | (52,4%)| (16,5%) (14,2%)
30 16 7 2 12 21 .37
_ (17,2%) (14,1%) | (15,4%) | (57,1%) | (21,6%) | © (19,5%)
40 20 . 6 | 4 9 29 49
i (21,5%) (25,42) | (30,84) | (42,9%) | (29,9%) (25,6%)
50 18 i 15 .. 2 10 27 | 45
; (19,4%) (23,8%) | (15,4%) | (47,6%) | (27,8%) | " (23,7%)
50 16 - 18 4 8 30 46
A (17,2%) (28,6%) | (30,8%) | (38,1%) | (30,9%) (24,2%)
79 17 13 3 8 24 41
‘ (18,3%) (20,6%) |- (23,1%) | (38,1%) | -(24,7%) (21,6%)
(12)

FONTE: Goldenberg *

. 0 confronto entre o numero de maes que ingressaram no mercado de
traba]ho e o volume de maes traba]hando més a mes, nas familias estudadas
(a par da propria 1rregu]ar1dade dos refer1dos-va1ores), chama a atencao pa-
ra a instabilidade da mac-de-obra feminina. Paralelamente a estas ]1m1tacoes
do mercado de trabalho fem1n1no, ressa]ta se 0 desempenho da tarefas circuns
cr1tas na maioria das vezes, ao exercicio de atividades subsididrias ao mo-

~ do prqpr1amente capitalista de prqducao._

Ao considerar as atividades reservadas a mulher no mercado de tra-
ba1ho; observamos (Tabela 2) que 13 maes (17,8%) exerceram at1v1dades no se-
tor 'secunddirio, na qualidade de faxineiras, copeiras, costure1ras montado -
ras dé bolsas, etc. As demais tiveram suas at1v1dades classificadas no - ter-
c1ar1o, sendo que 54,8% no ramo domiciliar, o que reproduz, em certa med]da,
0 exerc1c1o “da terefas domésticas, consideradas atributos fem1n1nos.
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Quanto ds relacbes de trabalho* (Tabela 2), constatamos que 49,3%
das maes trabalhavam como assalariadas nao registradas. Em seguida, situou-
se o trabalho autonomo (31,5%), que oferece a mulher, prinéipaTmeﬁte no ter-
éiério, a possibilidade de conciliar o trabalho doméstico com o exercicio de
étividades, tais como faxineiras, manicures, lavadeiras, etc. 0 trabalho as-
salariado registrado observou-se em apenas 19,2% das mies que desempenharam
) tarefas renumeradas no seguimento; quase inexistente no ramo‘domiC111ar, es-
~ sa propor¢do dividiu-se entre aquelas que exerciam seu trabalho no secundi -
rio ou nos demais ramos do tercidrio. '

Q Tabe]a:2

Ocupacao (principal) das maes segundo setor/ramo e relacio de tra-
balho, no seguimento : :
; ASSALARIADOS
SETOR/RAMO . AUTONOMOS ‘ NAO TOTAL
| - L REGISTRADOS REGISTRADOS
Secundario | 1 (7,7%) 5 (38,5%) 7 (53,8%) 13 (100,0%)
Tercidrio . o g 0 ' o
Domicil iar | 15 (37,5%) - 1 (2,5%) 24 (60,6%) 40 (100,0%)
Terciario : ) N 0 0 ‘ ’ ;
Outros 7 (35,0%) | 8 (40,0%) | 5 (25,0%) 20 (100,0)
:GTOTAL 23 (31,5%) 14 (19,2%) 36 (49,3%) 73 : (100,0%)

FONTE:  Goldenberg (12

- * Um retrospectivo da historia de trabalho das mies, dados sobre o Ultimo em
prego (tomando-se como referencia o nascimento da crianca-indice) entre
. aquelas que nao ingressaram no mercado de trabalho durante o seguimento,in
~dicaram que nao havia diferencas quanto a natureza das ocupacoes e sua
~distribuicao nos diferentes ramos em relacio as mies que trabalharam™  em
algum momento no seguimento. O mesmo, porém, nio aconteceu quanto as rela-
. coes de trabalho. Entre as maes que trabalharam antes do nascimento do lac
tente foram maiores as proporcoes de trabalho assalariado (incluindo-se as
proporcoes de registradas), em detrimento do trabalho autonomo, invertendo-

- se essa situacao no grupo de mulheres que trabalharam durante o seguimento.
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Em vista da intermiténcia do trabalho remunerado no seguimento, fo
ram ca]cu1adas as médias da renda auferida nos meses em que trabalharam efe-
t1vamente (Tabela 3). A proporcao de rendimento 1gua] ou menor a um salario
minimo ‘foi de 67,1%, sendo que, na faixa de 1 4 2 salarios,maiores propor-
coes fdram encontradas entre as Amp]iadas; 0 gue indicaria, mais uma vez,
maior necess1dade e/ou. disponibilidade para o exercicio do trabalho remunera
do. 0 calculo da média da renda auferida pela maes, entre Nucleares e Amplia
das, ressaltando-se a pequena amplitude de variacao, foi respectivamente de
0,78 a 0,83 salario minimo per cap1ta 1nd1cando que apesar das diferencas,
esses va]ores serlam 1gua1mente baixos.

Tébe]aé3

? Renda das maes em salar1os m1n1mos (SM) nos meses em que t}aba]ha-
ram, segundo o tipo de fam111a .
. | , ' AMPLIADAS _
ﬁ%ﬁﬁf NUCL EARES — TOTAL
_ I II I11 TOTAL '
041 L | 14 7 8 29 49
(74,1%) (63,7%) |- (77,8%) (53,3%) (63,0%) (67,1%)
142 ' 7 1 6 14 - 20
' (22,2%) . (31,8%) | (11,1%) (40,0%) (30,4%) (27,4%)
245 1 1 1. 1 3 4
(3,7%) (4,5%) (11,1%) (6,7%) - (0,6%) (5,5%)
TOTAL g — 22 9. & 15 46 73
(100,0%) ~ (100,0%) (100,0%) | (100,0%) | (100,0%) (100,0%)

FONTE:  Goldenberg (12)

:v Esses dados dao relevo a precar1edade das condicoes de insercdo
dessas mu]heres no mercado de trabalho, ao lado da dificuldade de " coﬁciiiar
atividades domest1cas com trabalho remunerado, confirmando, por sua vez, a
s1tuacao‘de dependencia da mulher em relacio ao conjuge e 3 extensio - fami-
liar, ou.a ambos, quanto ao encargo de sustentar sues fiThos. Cabe  lembrar
que nao fo1 observado na amostra nenhum caso de mie vivendo sozinha com

¥
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filho(s) pequeno(s), indicando que em meio as precarias condicoes de existen

cia, e as limitacoes do mercado de trabalho feminino, nao e dada a possibili

‘dade das maes criarem seus filhos por sua propria conta. Neste sentido, con-

: siderando as exigencias de um esforco cooperativo de sobrevivencia a nivel

domiciliar (12:13)

, procedeu-se a identificacao do desempenho de atividades

" remuneradas, durante o seguimento, por parte dos demais elementos que resi-

-diam com as maes, tendo em vista caracterizar a respectiva participacao na

".composicao do orcamento domiciliar. Confrontando-se a media de participacdo

- da renda de cada um dos componentes no total da renda domiciliar nas fami-

"lias-da amostra, estabeleceu-se, paralelamente ao computo.do SaIdo do movi -

‘mento de pequenas quantidas recebidas ou enviadas para fora do domicilio no

decorrer do per?odo estudado, o peso de cada elemento durante o  seguimento

" (Tabela 4). Particularmente, foram observadas para cada integrante das unida -

des domiciliares (conjuge, mae, filhos e extensdo) a porcentagem de familias

que contaram no seguimento com o concurso de seus rendimento na composicao

~do or¢camento; a seguir foi calculada a porcentagem de participaqio de seus

rendimentos no total do orcamento domiciliar, computando-se, : separadamente,

a media dessas porcentagens em relacdo as familias que contavam.com o traba-

Tho desses integrantes, e, em relacao ao conjunto das familias da amostra*

nos respectivos subtipos de familia, contassem ou nao com o trabalho do refe
rido integrante na composicao do orcamento.

Assim, nas familias Nucleares os conjuges, que contribuiram para o
orcamento de 98% dos casos estudados, responderam por 92%: da renda domici-

liar, nas familias em que trabalharam, e, por 90% no conjunto dessas fami--

1ias. Entre as Ampliadas observou-se a participacao do conjuge nos orcamen -
tos domiciliares em 100% das familias em que esteve presente, porém o peso.

- dessa participacao, em vista da presenca de outros trabalhaddres que auferem

" rendimentos significativos, caiu para 68% entre as familias de tipo I e para
- 47% entre as familias do tipo II (devido a presenca parcial no seguimento).

* Dando a impressao da existencia de um sistema singular de crédito (empré&s-
timos) observamos a entrada e saida de pequenas quantidades no domicilio.
cujo saldo, no seguimento, indicou um valor correspondente a cerca de 2%
dos orcamentos domiciliares,por isso a soma desses dados nao da 100%.
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Tabela 4
Porcentagem de familias que contam com o trabalho dos integrantes
do nucleo e da extensdo no decorrer do seguimento, sua participa-
cao media na renda das familias em que trabalharam e no tota] ~ das
familias, entre Nuc]eares e Ampliadas
TRABALHO € PARTICIPACAO i AHPL 1ADAS . rotaL |
i NA RENDA (%) -' ' ' )
: i o - | H 1 - TOTAL
Trabalho do Pal 98 | 100 100 - 79 | 89
. » nas famf{lias em g2 _ 68 47 o 6 : 7
S - | que trabalharam |- - y ' : 3
Participagao 1 ) 2 .
na renda
no total das
familias 30 ’ 68 b7 - 51 70
Trabalho da Mie 30 ' 35 69 n 47 38
nas familias em ; ' .
Co =~ que trabalharam 18 1z b .‘? N ‘? 14
Participagao : .
na renda -
: no total das : :
familias 5 ' b 3 13 > 5
Trabalho dos Filhos 1. 10 0 5 7 1 8
nas familias em |
s - que trabalharam 32 3 0 8 28 30
Participacao .
na renda N : ' .
N : ne  total das ' : ) g y
AL familias 3 3 Y 1 2 3
Trabalho da Extensao : - | 70. 92 95 79 40 -
nas familias em _ Y | ' -
‘ ~ que trabalharam - 35 50 84 50 50
Participagao
na renda ;
‘ no total das R 1 .
i familias P 24 hé 80 . ko 20

FONTE:  Goldenberg (12)
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No conjunto da amostra as maes participaram em 38% dos orcamentos

‘familiares. Essa participacao correspondeu porem, a 14% do valor dos orca -
lmentos dom1c111ares nas familias que contavam com 0 Seu traba]ho remunerado,
e a 5% do valor dos orcamentos das familias em geral. Entre as fam111as Nu-
cleares e Ampliadas I, com conjuge presente em todo o seguimento, as maes
“participaram, respectivamente,-em 30 e 35% dos orcamentos dom1c111ares en--
uquanto que nas familias dos subtipos II e III, que ndo contaram com a presen
¢a do conjuge em todo o seguimento, essa participacao ocorréu:emvtorno de
3704. Evidenciando porem toda a alimitagcao do mercado de trabalho feminino.

para]elamente a problematica da maternidade, o valor dessa part1c1pacao no

-orcamento das unidades domiciliares, correspondeu a um peso muito inferior
‘a0 -do conjuge, variando de 4 a 18%.

A part1c1pacao dos f11hos no orcamento dom1c1]1ar devido as carac-
teristicas de composicao da amostra foi irrisoria, considerando o pequeno nd

‘mero de familias que contaram com oS seus rendimentos (64), porém entre es-
sas fam111as, 0 peso de sua participacao foi superior ao das maes, chegando
ia atingir, -em média, 30% do orcamento domiciliar.

Finalmente, a extensao familiar com elevadas percentagens de part1c1

fpacao nos orcamentos domiciliares representou importancia relativa entre os
:d1ferentes subtipos de familias quanto ao peso dessa part1t1pacao Enquanto
:que nas familias do subt1po II1 (que nao contavam com a presenca do conguge
“durante o segu1mento) 0 trabalho da extensdo respondeu por 84% do valor dos
?orcamentos dom1c111ares, nas familias do subtipo II (em que a-presenca do
fc5njUge se fez parcial no seguimento), esse peso caiu para 50%; e, nas fami-
‘lias do subtipo I (que contaram com a presenca do conjuge em todo o seguimen
;fo) a extensao respondeu com um peso de 35%. Considerando o COHJUHtO dessas
;fam111as o valor da part1c1pacao da extensao domiciliar no orcamento prati-
-camente nao se a]tera principalmente, naquelas que n3ao contavam com a pre -
isenca do conjuge no seguimento, atingindo as porcentagens reSpect1vamente
“de 80%, 46% e 24%, nos subtipos III, 1I e I.
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A despeito do peso diferente de cada um dos componentes na partici
pacao do orcamento domiciliar, a soma de um trabalhador qua]quer const1tu1u,
para cada familia 1nd1v1dua1mente, um subsidio importante no acréscimov da
renda_d1spon1ve1. Diante da exploracao e subvalorizacao do custo de reprqgu;
cao da forca de trabalho pelo capital, que se traduz nos baixos niveis sala-
riais do operariado, o concurso de mais de um trabalhador por domicTlio,
constitui uma condicao para a'sobreVivEnCia de seus integrantés. A constata-
cao da configuracao domiciliar ampliada como alternativa de comp]ementacSo
dos ba1xos rend1mentos dos integrantes das unidades reprodutivas'na amostra
estudada apontou para a pratica de mob1112acao de um esforco cooperativo no

amb1to domiciliar que da suporte a reproducao da forca de trabalho (12, 13)

Nesse sentido coloca-se o .confronto entre a necessidade do concur-
so da participacao da mulher na composicao do orcamento domiciliar e sua

"maqgina1izac50" no mercado de trabalho. A pequena expressividade quantitati

va e dUa]itatiya dessa participacao reflete, portanto, asr1imitab6es do mer-
cado de trabatho feminino que, ao negar a compatibilidade entre a maternida-
de e o desempenho de atividades remuneradas por parte da mulher ressalta,por

sua vez o} traba]ho como fator impeditivo do aleitamento natural. Nestes ter

mos, a .pequena expressividade do trabalho da mulher nao poderia escamotear a
cons1deracao de sua 1mportanc1a no tratamento do aleitamento natura] no amb1
to da’ Saude Plblica.

TRABALHO E ALEITAMENTO NATURAL

Em v1sta da proposta rea11zada,,recolocamos o problema do a1e1ta -
mento’ .em funcao das organ1zacoes domiciliares na med1da em que circunscreve-

riam Q1ferentes possibilidades de participacao da mulher no mercado de traba
Jho. . ' ' | | -

De acordo com os resultados da Tabela 5 observamos que a médiana

de a1e1tamento natura] exc]us1vo, extremamente baixa para o conjunto da amos

tra. var1ou entre 10 e 19 dias nas organ1zacoes domiciliares, sendo que 0s va

1ores‘menores foram encontrados entre as const1tu1c6es ampliadas.
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. Tabela 5

Aleitamento natural exc]us1vo aos 6 meses de vida dos lactentes
entre familias Nucleares e Ampliadas

 ALEITAMENTO | e\ panec - APLIRDAS ' TOTAL
AOS 6 MESES|
- | I II 111 TOTAL o
 Nac 86 62 13 19 94 180
80 | (92,5%) | (98,4%)| (100,0%) | (90,5%) | °(96,9%) | (94,7%)
Sim | 7 1 0 2 3, | 10
| C(7.5m) | 0,60 | (0,02) (9,5%) (3,1%) | (5,3%)
TOTAL 93 63 13 21 97 190
(100,0%) | (100,0%) | (100,0%) | (100,0%) | (100,0%) | (100,0%)
%ﬁgﬁﬁgﬁ 19 14 T 1 12 R

" FONTE:.  Goldenberg (12)

Essas diferencas se apresentaram mais evidentes quando 1levamos
em conta o aleitamento materno (Tabela 6). Entre as familias Nucleares a me-
;;diana foi de 83 dias enquanto que entre as familias Ampliadas-‘a mediana foi
de 58 dias. Embora essas diferencas nao fossem estatisticamente significan -
tes chamaram a atencao os valores expressivamente menores de cfidncas aleita
.das ate os seis meseé de idade, e, as respectivas medianas de.aleitamento ma
terno, entre os subtipos de familias Ampliadas, onde o traba]ho das maes se

presentou mais fregllente.

‘Diante dessas indicacoes procedemos a comparacao’entre a dura-

cao do aleitamento natural das maes que exerceram ou nao at1v1dades remunera
"\das durante 0 seguimento.
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Tabe]aéG

“Aleitamento materno aos 6 meses de vida dos ]actentes entre
fam111as ‘Nucleares e Amp]1adas

ALEITAMENTO | o) pages |- -VAMPLIADAS © ToTAL
A0S 6 MESES - 5 '. Ak
- I 11 111 TOTAL
N3 | 67 | 45 13 18 76 143
30 ] (70,0%) | (71,4%) | (100,0%) | (85,7%) | (78,4%) | (75,3%)
Sim | 26 18 0 3 21 | 47
| | (30,0%) | (28,6%) (0,0%) | (14,3%) | (21,6%) | (24,7%)
S 63 13 21 97 | 190
, (100,0%) [ (100,0%) [ (100,0%) | (100,0%) | (100,0%) | (1.00,0%) a
MEDIANA |  aa | A AR R
(D1AS) 83 76 30 37 58 | 67

FONTE: = Goldenberg \12)

| A partir dos dados apresentados na Tabela 7 nao se observou rela-
cao estatisticamente significante*entre o trabalho das mdes e o tempo de
aleitamento natural exclus1yo, a mediana-de introducao da mamadeira entre as
maes que trabalharam foi de 12‘dias, enquanto que entre as que ngo trabalha-
ram foi de 18 dias. Porém, 0 mesmo nao se observou para o aleitamento mater-
no, cuja mediana foi de 53 dias entre as maes que trabalharam e de 84 entre
aque]as que nao traba]haram As proporcoes do aleitamento materno aos seis ( ;
meses de vida do’ lactente, embora igualmente baixas em ambos os grupos ;foram
s1gn1ﬁ1cantemente*ﬁ menores entre aquelas maes que exerceram atividades re
muneradas. Assim, compelidas ao trabalho fora do lar, diante da 1nexist§nci;.
de umlprovedor ou diante de parcos rendimentos do conjuge, sua participacdo
no mercado de trabalho, especialmente nas condicbes em que este se estrutura,'f¢

const1tu1r1a um fator agravante de desmame

* Teste Exato de Fisher: P = 0,1871 ou 18,7% .
T XE caleulado = 3,90 X% critico = X2,y 0.y 5y = 3,84

e
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"FONTE: Goldenberg

’ponsab111dade do trabalhador no ambito das organ1zacoes fam111ares (

Tabela 7

Aleijtamento natural exclusivo e materno aos 6 meses de vida dos
filhos de maes que traba]haram OuU hao no seguimento

ALEITAMENTO NATURAL i
| S o ALEITAMENTO ‘MATERNO
ALEITAMENTO |— , _
AOS 6 MESES| - TRABALHO DA MAE TRABALHO DA MAE
. . ) i
SIM | - NEO SIM "~ NRO
Njo 71 109 61 82
(97,3%) | (93,2%) (83,6%) | (70,1%)
s 2 8 12 35
" (2,7%) | (6,8%) (16,4%) | (29,9%)
| 73 | 117 73 117
PoTAL (100,0%) | (100,0%) | (100,0%) | (100,0%)
ﬂﬁ?ﬁﬂ?ﬁ 12 | 18 53 84
(12)

Num pais subdesenvolvido marcado pelos baixos niveis salariais, em

R ffuncao do padréo'vigente de acumulacao de capital, o onus da  sobrevivencia
“do trabalhador e seus descendentes recai sobre a familia. A 11m1tada partici
-pacao do Estado, no sentido de resguardar a reproducdo da forca de trabalho,
acaba reforcando a constituicao de alternativas de sébrevivéncia sob a res-

18 19)

Nestas c1rcunstanc1as as d1storcoes do mercado de trabalho feminino apresen-
tam-se especialmente acentuadas colocando a mulher numa situa¢ao contradito-
ria diante das necessidades e das limitacoes de garantir o sustento do(s)

"filho(s), particularmente nas fracoes menos favorecidas da classe trabalha-

dora.
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~de'mulheres e criancas no mercado de trabalho

(20) a profunda revolucao na organizacao do traba-

Segundo DBurham
1hojprovocada pelo capitalismo, na qual o homem passou a vender?sua forca de

trab&]ho, acarretou uma separacao radical entre a producao social e a repro-

“ducao dos homens. Os grupos domesticos nas sociedades pre-capitalistas cons-
“tituTam, freqtientemente, uma unidade de producao nao havendo portanto separa

cao entre a producao de bens materiais e a reproducao dos homens. A oposic¢ao
entre homens e mulheres, nas soc1edades pr1m1t1vas recortavam uniformemente

todas.as esferas da vida soc1a1. Com o,advento da industrializacao, por ou-

tro 1ado a nova forma de producao "nao apénas divorciou socialmente a produ

cao da reproducao mas separou essas duas esferas de atividades em espacos

;f1s1cos muito distintos e distantes”

No decorrer desse processo cumpre lembrar que as mu]heres nao fo-

o

ram excluidas das atividades economicas, muito pelo contrar1o, a 1ntroducao

da maqu1na,.tornando prescindivel a forca fisica, favoreceu a  incorporacao

(21). A necessidade de uma le-

giélacﬁo protetora que regu1amentasse’6 trabalho da mulher e da crﬁanca cons

tituiu um passo necessario tendo em vista nao s6 aplacar tensoes sociais ge-
radas .pelas reinvindicacoes populares; mas, sobretudo, garantir a reproducio
da .classe trabalhadora que estava sendo afetada pela desenfreada exploracao

da forca de trabalho. Reorganiza-se nestas condicoes a vida doméstica, nor -
;teadé por um modelo no qual o trabalho remunerado e o sustento da casa passa
a constituir funcao do marido, chefe de familia, enquanto que a mulher reser

va-se o trabalho.propriamente doméstico.

No entender’ da referida autora (20) 0 que ocorreu de fato foi a

inclusdo da mulher no ambito domiciliar e extra- domiciliar (esferas pdblica
e pr1vada) de modo contraditorio, ressaltando a incompatibilidade do traba -

lho em ambas as esferas e a dominancia masculina na assimetria da divisdo se
xual do trabalho, ancorada no pape] Socia]mente atribuido a@ mulher na esfera
domest1ca da ‘reproducao. 0 trabalho da mulher fora de casa passa a ser consi
derado "ajuda”, ou seja, ocupacao subordinada e complementar no que diz res
pe1to a manutencao da casa — 0 que acaba definindo a pos1cao da mu]her na

'soc1edade.
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Assim, a participacao da mulher no mercado de trabalho, ao  longo
das transformacoes economicas, especialmente nos paises capitalistas subde -

~ senvolvidos e dependentes como 0 nosso, se fez marcada pela sua discrimina -
¢ao no emprego e no salario em funcao das atribuicbes sociais referentes aos

(9)

.encargos reprodutlvos, constituindo, no dizer de Blay , um verdadeiro

exercito industrial de reserva, facilmente mobilizavel em funcao das necessi

dades de expansao da producao. . Nestas condicoes, o trabalho domestico nao’

remunerado transforma o salario trazido pelo homem em produto apto a ser

consumido, “incorporando valor ao-salario do conjuge, o que’ contribui para a

(9)

- manutencao dos niveis insuficientes do salario minimo em vigor » 80 mesmo
tempo que propicia a conf1guracao de uma populacao feminina disponivel que

contribui para a realimentacao das precarias condicoes de absorcao da forga
de trabalho em geral, tanto masculina como feminina, tendo ou ndo filhos pe-

queno$ para criar.

A ideologia que se desenvolve a partir.da rigida divisao sexual do
trabalho — aonde cabe ao homem a“execucao da tarefa extra-lar e a mulher as

tarefas relativas a esfera doméstica — faz com que essa realidade se apre -

sente como se fosse natural, biologicamente dada. Na verdade, resquardando o

papel ‘culturalmente reservado 3 mulher frente 3 reproducdo, essa - ideologia

justifica e legitima a discriminacao da mulher no mercado de trabalho e o

papel que representa no barateamento do custo da mio de obra.

A constatacao da relacao entre o trabalho das maes e a duracao do
aleitamento. natural, constituindo evidencia dessa discriminacao, nos obriga,

portanto, repénsar a propria condicdao de insercdo da mulher no mercado de

‘trabalho e do seu papel frente a. reproducao social dos homens sobfa;producéo

na forma pela qual se estrutura entre nds. Nas cond1coes de subdesenvolvimen
to as 1imitacoes quanto aoacesso ao mercado de traba]ho e a protecao estabe-
lecida pelas leis traba1h1stas tornam as mulheres sobretudo as de baixa ren

; da, part1cu1armente vu]nerave1s quanto as possibilidades de garant1r a sua

subSIStenc1a e de seus filhos. Essa situacao ratifica e rea11menta ‘a par da
estrutura de emprego v1gente a propria divisao sexual do traba]ho na socie-
dade, sobre a qual assenta a e]abqracao cultural do fenomeno da reproducdo
biolégica, — que justifica, por sua vez, a d1scr1m1nacao da mulher, parale-
1arente a exp]oracao e subva10r1zacao do custo da reproducao da forca de tra
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balho pe]b capital. Na medida em que se da por aceita a participacao:secundd
ria'da mulher na esfera publica observa-se, de forma complementar e dparentg

mente contraditoria, uma postura de isencao, de fato, quanto a consideracao
das diferencas estkitamente biologicas no ambito do mercado de trabalho.

Ha que se criar, por réspeito a estas diferencas, condicoes para
que .as maes possam cumprir sua tarefa de nutriz e ter o direito de concorrer
para 0 sustento de-seus filhos. Neste sentido reinvindicar me]horés - condi-
coes de participacao da mulher no mercado de trabalho, particularmente, le-
vando em consideracao sua situacao familiar e de classe, significa endossar
a revisao que se impoe na divisao sexual do trabalho que fundamenta a repro-
ducao social em nossa sociedade. Ressaltar a importancia da interferéncia do
trabalho feminino sobre a duracao do aleitamento natura], em meio ao subde -
senvolvimento em que vivemos, significa denunciar a exploracao das mulheres

e‘dé'forca de trabalho em geral, tanto quanto, a necessidade de revisao do

significado desse fator no conjunto estrategico de medidas a serem adotadas,
no sentido de reverter a pratica do desmame precoce na populacao.

CONSIDERAGDES FINALS

‘ - A pequena expre551v1dade do trabalho feminino como nesponsave] pe-
la dwssem1nacao da pratica do aleitamento artificial, entre nos se deve de
um lado, ao elevado nivel de exploracao da forca de trabalho e a “marginali-
zacao" das condicoes de participacdao das mies no mercado de trabalho, e, de
outro, Eiprecocidade com que se instala a introducdo do aleitamento artifi-
cial, como proddto do conjunto de medidas que deram suporte a expénsio da
producao'do leite em p6. Nao se pode, porém, confundir sua limitada expressi
vidade como fator imediatamente responsdvel pela generalizacao de pratica d;
desmame precoce, com a inexisténcia de uma relacdo causal entre o: exercicio
do trabalho remunerado:por parfe da nutriz e a duracdo do aleitamento natu-
ral. Ao contrdrio, os dados Tevantados apontaram para a 1nterferenc1a signi-
ficativa de um sobre o outro.
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Nos paises capitalistas subdesenvolvidos e dependentes onde a ex-
p]oracao da forca de trabalho e mais intensa, acentuam- se as exigencias do

trabalho feminino no ambito dom1c111ar especialmente entre as populacoes ca

rentes, como forma "gratuita" de manutencao do trabalhador e seus descenden-

‘tes; imprimindo dimensao singular a separacdo que se estabelece, sob o capi-

tal, entre a producao social e a reproducao dos homens. Contraditoriamente,
porem, em meio aos baixos rendimentos e a deterioracdo das condicoes sala-

~riais, ao mesmo tempo que crescem 0s encargos de transferencia da reproducdo

social para o trabalhador, tambem aumenta a necessidade do concurso de traba

lhadores adicionais para a manutencao da unidade familiar — o que induz,com

fregtiencia, ao ingresso da mulher no mercado de trabalho. Essa  contradicao

torna-se ainda mais grave diante das 1imitac6es do mercado de trabalho femi-

nino, o qual, sem cogitar da possibilidade de oferecer as mu]heres particu-

‘larmente das fracOes mais carentes da classe traba]hadora alternativas

dignificantes de realizacao pessoal, nao permite reso]ver, com um minimo de
consideracao, suas necessidades mais prementes.

Nestas condicoes, diante da discriminagao da mulher no mercado de
trabalho, abre-se o espaco para a atuacao do marketing do leite em p6  como.
veTculo de disseminacdo da pratica, generalizada e precoce, do aleitamento
artificial em nosso meio, ao mesmo tempo que delineam-se os pressupoétos da
1nterferenc1a do trabaiho fem1n1no sobre o tempo de duracao do aleitamento
natural.

Negar -a 1mportanc1a das implicacoes do trabalho das maes sobre 0

'tempo de duracao do a1e1tamento natura] significa compactuar com as limita-

coes da part1c1pacao da mulher no mercado de trabalho, seja em termos das po

-tenc1a11dades de sua absorcao pe]o mercado seja em termo das garantias de

acesso aos d1re1tos traba1h1stas de amparo a maternidade; negar essa relacio

-incompatibilidade entre trabalho e reproducdo dos homens, que se situa, ideo

significa, portanto, preservar a vigencia da concepcdo prevalente sobre a

logicamente, na préprio genese da "marginalizacdo feminina" no mercado de
trabalho, e de sua manipulacao pelo capital.
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Nesse sentido caberia lembrar que no equacionamento de programas
de est1mu1o ao aleitamento natural, no amblto da Salide PUblica, a considera-
cao da cr1acao de condicoes que perm1tam comptab111zar o trabalho da mulher

com a prat1ca do aleitamento natural nao poderiam ser esquecidas, nao sO por

se constituir numa. questao de direito, mas sob pena de ter de11m1tado 0s con
tornos -do alcance das demais medidas adotadas
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