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(Una Pronuesta de Estudio)
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1.- 1 N T ROn U e e 1 o ~ .

Este artículo se propone aportar al~unos elementos te6ricos y meto-
do16picos para el abordaje de las manifestaciones f~miliares del fen6Me-
no salud-enfermedad. Sin embaryo, dada la prob1ematizaci6n del tema, debe
considerarse1e como unR versi6n preliminar ya que más Que dar cuenta del
fen6meno en tod.s su cxtensi6n pretende aclarar al~unas ideas y ordena.r-las en base a una teoría.

Un trabajo nrevio sirvi6 ~ar8. enunciar los concentos y "variahles-
consideradAs fundamentalmente pRra acercarse a la salud familiar (1). -
Su planteamiento final podría sintetizarse de la siguient~ man: era: LB
salud familiar tiene un objeto deestudio propio y debe considerarse a
un aspecto del fen~meno salud-enferrned.ad J.es decir, al efecto de la or-
ranizaci6n social manifestada en las condiciones de vida, desarrolln, -
crecimiento, da~.os a la salud, etc., de los miembros de la unidad fami-liar.

Dado que las concepciones s~bre salud familiar, tanto de la epide-
~inl~gía tradicional- cnmo de la s~cial, polemizan.con esta visi6n, en
lns p~rr~fos siguientes se esclarecerán sus posiciones respectivas.

La epidemiología clásica utiliza el concepto de salud familiar cnn
una c~nnotaci~n especifica. Entiende ~ la familia como 8 la unidad b~-
sic~ de salud (2) y define a la salud familiar como el eQuilibri~ físi-
CQ, ~ental y secial de sus integrantes (3). La enfermedad, por su pArte,
se c0ncibe como la alteraci6n o disfuncionalidad de ese equilibrio (4).
Las deficiencias de esta corriente nn se mencionan por haberse desarro-
llado aMpliamente en el primer trabajo citado. '

La epidemiología social hace referencia del carácter hist6rico y
co1ectiv~ del fen~meno salud-enfermedad nnstulando una causalidad y una
distribuci6n social, teniendo ~sta altima, también, una manifestaci~n
individual (5). No se con~cen sin embargo, trabajos desde esta corrien
te que hagan incapie explicitante a 10 familiar. Y a6n cuando se cnnsI
dera correcta la tesis sobre la distr~buci~n del fen6meno, al seftalar-
In colectivo y 10 individual, se le cuestiona por carecer de una ins-
tancia intermedia que li~ue ambos as~ectos, (' sea, de un limbito capaz
de unir el "vacío.' existen:t'Í$1entre amhf:'sniveles".
* Profesnr Investi~ador. Laboratorio de Salud Pdb1ica, t-(edicina Pre

vcntiva y Social. Facultad de ~edicinaJ Universidad de Guada1ajara. -
** tún cuando hay cnncenso en que In biol~gicn es una manifestaci6n

concreta de 10 social, diveTsos autnres renetidamente han manifestado
que esta formulaci~n es insuficiente nara exnlicar el ~roceso en toda
SU extenci~n. -

!>OK t e~ IJ..-t e,?<Tc-b

- 2 -

En el ~resente trabajo se c~nsideTa Que un aceTcamiento~a~la sal
familiar que parta de la última corriente rnenci~nada puede ser una in
tancia útil y potencialmente de gran riqueza para explicar parte de 1
condiciones de salud enfermedad de la población, porque es un acercarn
to globalizador que trata de romper con la tcnden~ia narcializante ~e
las rliciplinas y especialidades (10 bio16~icot In psico16gico, 10 S0C
l6gico, etc). y porque abre aMPlias perspectivas para una práctica so
en esta área (individual, institucional o colectiva), las cuales, daf.
lasexperiencias en nuestro país, han sido poco desarrolladas hasta elmomento actual.
2.- CONSIDERACIONES GENERftLES.

Si de entrada hemos considera~o la salud familiar como una mini£
tac~~n ~el.proceso salud-enferme~ad{y a éste como un efectn de la org:
zacl~n soclal, habremos de precisar, por lo('tantoJ cuales elementos _
explican el prqceso familiar .. Esto es, hab~án de puntualizarse los a~
ºect?s ca~aces de explicar los diferenciales en la morbilidad, mortal:
funclonamlento, cesarrollo~ etc., entre los adultos (masculino y femel
arlolescente, nifto y ancianos de una misma familia, así como las difer(cias entre éstas.

La propuesta pira basicamente en torno a cos tesis centrales: unr
afirma Que existen pérfiles de salui'.familiar diferentes en los R.rupo~
sociales:otra sostiene que se encuentran diferencias en las condíci6n(
de salu~-enfermedad entre los integrantes de una misma familia, las __
cuale~ nn se explican totalmente por las características biol~gicas de
l?s mlsmos c~rno son la e~Rd y el sexn,' sino por el papel que las fami-
11as, o sus 1ntegrantes~ ¿esempefian en la s0ciedad.

.Indudablemente que las tesis anteriores son provisionales ya que parten de hec
emo~rlco~, consideraciones y planteamiento toorico, sin embargo espermoos se vayan -
enrlqueclendo en tanto se avance en la teoría y se tengan los resultados de las in-vestigaciones actualmente en marcha (6)' .

Un elemento ñmdamental en la discusi6n es el concepto de familia. TradicionaJ
ment? se le ha dado tma definici6n fenomeno16gica al entenderla coro la ~lu1a blisic
y lU1~versalde la sociedad. Sin detenernos a polemizar con esta definici6n aquí la
conslder~s conn laaF'IUPaci6n de individuos con lazos cons~neos, conyu~ales C"

de adopcl6nJ con vínculos entre sí y ciertos intereses en común la cual se ha rodifi
caoo a 10 largo de la historia de acuereloa las transfonnaciones-socioecon6micas. -

E~to s~~ifica q1!ese ha confornado y ha oosempefiadntulpapel diferente en cae
etapa h1stórlca.'Por e]empln, en la sociooad primitiva cumplió ñmciones productivas
y repl'Oñuctivas,esto es, darlaslas necesirlartesespecíficas de ese nnment6 toros los
miembros ~ la familia prorlucían y los nroouctos obteni0.osse utilizaban para el
autnconstunO.Encambio, en nuestra socieM~. caT:>italista se le ha delegarlo\B1 papel _
fun~amental en la reproduccim social. O sea, se ha transfmma~o en la organiza.ci~n
encarga~.ade larept'1(\¡cci6nbiol()picade los in~.ivic1uos,~.ela fuerza de trabajo, ('l

ce los proffilctores,y re la misma socieCa~ (7).
• Se hace referencia ñmñamentalJnente al mñelo ecol~J!icnnn.üticausal de la enfer-me~.adal ser utilizam antoliarnentepor la me~icina en el país.
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De 10 anterior se rl.esprenr~euna consi~.eraci()n fomuladP. pnr Borsntti Que señ.ala
"soln es pnsible dar roenta de las condiciones r1.e'existencia y ~..etransfonnacit'n rle _
una uni0ar1 familiar ct.tan~nse esoecifica el ll'.arco social en que existe c1icha tn1i~.~.d
y se establecen las conexiones ~.e sentido entre familia y sncierla¿t Una tmic1ao.fa¡ni-
liar exis te en una socierlarl que tiene e-etenninac1o0rt"en y sistema econ6mico, tm de!.
tn c1.esarrollo r..esus fuerzas nrorncti vas, 0etel'I!linaras situaciones ne clase y cierta
distribuci6n ñe poder político, econtimicn, i~.enlópico .... " (8)

1l"S aspectos que c"'nsideramos fundamentales para explicar, en ténninos esquemá
ticos, la situaeién-fami1iar, (sa1u~. familiar) son: -
a) el momentohistórico en que se ubica. 'Para ej~lificar se puer.e decir Que no son
las miSlJk~relaciones familiares" ni tiene el mismo significarto, las que se estable-
cieron en la etapa esclavista y las ~e la etapa capitalista actual;
b) el g~o o clase social al que pertenccen~ .
c) sus aspectos políticos inherentes, o sea ne pnrler ,y:
d) sus procesos ideológicos y prácticas socioculturales.

Es necesario expresar ños consideraciones en tomo a 10 anterior: por lD'la par-
te) no se nie~a la validez ele a1QUJloselementos utilizañ.ns trarlicionalrente para su _
cstuc1io comoson las características inrlivieuales ~.e los conyupes, (bin16gicas, es-
pectativas, etc.,) o la etapa por la que atravieza, la mi.smFl,más aún, se consi0.era
1bportante retnmar los, pero cnmosubordina<!os y dependientes rle los ptmtos referi~l)s:
nor otra, sefialar que los pvw-h)s referii'..o$ no fuciona¥t aisladamente sino comoun~ _totaliraa.

En base a 10 clicho hasta este momentopo(!e~os plantear que se encuentranñife-
rentes perfiles (l.e salud familiar en las 0,istintas épocas ~e la sociedad; que su _
probleJJ1Btica es diferente entre aauel1as ñe los países canita1istas centrales y las
rle los oeriféricos: que sus perfiles patolóSlicos varían en las clases sociales, etc ..

3. FAMILIA, SALUD Y ESTRJJCfURA SO~IAL

En el presente apartarto se hará referencia a coro se presenta el fen6menoen _
nuestra socieead cejando nara otra etana las consi~.eraciones pertinentes a otros lID-mentos histÓricos.

Si la fonnaci6n social en que vi Vir.:l)S tiene comnmeta nriJmrnial la generaci6n
de ranancia y ésta se obtiene ~.e la pro~u~ción (le mercanicas, ello obliga por le tan
to, a su intercambio y a su cotnsUITlO.Este nrocesC' exi~e al mismo tientÓo exnlotar :-
intensi varnente las materias primas. prom0ver el ñesarrollo ~.e la teOlología y de los
instn.unentos <le trabajo, mejorar la capaciñac1 laboral, etc. En otras palabras, nues
tra snciei1ad requiere, para sepuir ~esarrollanñose, (~e la reposici6n cotii4iana de _-
1ns elementos necesarios en la proñueci6n así como re su orp;anizaci6n social coro untnco*.

y comola ganancia se oc'" .!.eneen el trabajo, tiene que, por 10 tBllto, renovar
tm elemento esencial para obtener rf, gananciap esto es, fuerza laboral, o sea, tra
baj a~ores, para el presente y para el futuro. Aout es ñon~.ela familia viene a _-
desempeñar un pap'.el f1.mcamantal al ser la instancia encargada rle su reprorncci6n.
le Tenienrlo en cuenta que este desarrollo es más irracional (en ténninos ~e finali-
dad social) y ñesequilibra~n en los paises periféricos.
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De Rcuerdo a las necesidañes de la nroñucci6n la familia tiene que fragment~rse
nara ven~..ersu fuerza 00 trabajo, y cm el salario nbtenioo (~.el hOO1bre,~.e la DUJer,
de los nifios, o ~.e toms) recuoera su tmiMd nara consumir y na.ra reproduc~r tanto a
quien trabaj a coro el resto ele su familia. ~Dde este :nunto d~ vista se dIce que en
nuestra sociooad ha nemicD su canacida¿ prnr\1cti va, más, ftmclona comonticlec rellt"Q.
ductivo y ~e COOSllfr.\. Este PMcesn ~eneral no invalirla la persistencia ~.e familias ..
enteras que ñmcionan COOlO 1mi~a~es proructivas ccnn en la industria artesanal, en
la ~.aquiia, en los gronos in~.í~enas, " en 1mi~.añes sociales aisla~.as.

Otro mecaniSJOOñ.e ubicacii5n social ~.e los inte~ant~s de la familia, de ella -
I misma tiene que ver con su nertenencia a las clases sociales**. Ya que ni to~.os lns
inr1ivi~\ns se ven obli$!a~ns a ven~.er su CRT'aci~ac1.laboral!! ni tooos poseen los medios
~ prnr1ucci6n, 10 que detennina, en parte, su nertenencia a tma clase s~cia1 esnecí-

) fiea. Y la rersistencia~ T'articipaci~n y ~rticulaci~n ~e las c~ases soclales, aunque
sean antagmicas, oan razm r1-elftmclOMm1entn reel l"mceso SOCl~.

ReST'ondiendo.a este funcionamiento existen al interior ~e cada clase un con-
.unto ~e sectores o fracciones. que flesemoeftandiversas tareas en la renroc\1cci6n ~
la fuerza de trabajo de la socieruw.. Hechos que eetenninartfn nmcesos de repror1uccl6n
eua1itativamente ~.istintos entre las familias a.e las distintas fracciones. Tal es el
caso ~ la ciferenciaci6n observada entre las familias ~.e los asalariac'.os urbanos o
~.e1 cantr'o; cantl"esinos, t'marRinados.~, bur~eses, etc.

~ incol'OOl'RCi6n"e los inili-virnns al ?'IroceS('lproc\.tctivo y su ubicadm en tm
prono social adquieren caraeteñsitcas relevantes T'ara sus familias entre les que -
('estacan:
a) Los tinos ~.e trabaj o que realizan, ya sea secentarios o al tamente ~esf1astantes

"físicamente, con instromentos manuales o altamente te01ificados van a iniciar en \Bl
',nri.ner momentoen el trabAjaror mismo, tal es el caso de los acci~tes de trabaj?
:0 las enfemeC'.a~.es profesionales, más, en un semmño nnnento afectarm a la familla,
l
conn nor eiemnlo en las relaciones que se establecen con los incapacitados por una
¡enfe11OOr1.ac1~apucla o ma cronica.
'b) Los turnos y horarios. MiEntras que alpmlos gnmt')s trabajan ~e 36 - 40 horas a _
la seJMl1a;otors laboran 48 horas o m~. Mientras los tumos ~~ 1mgrupo son fijos
otros van cambian~.o.Y ello no solamente va a afectar a la salud ~el trabaja(~r _
sino al resto de la familia, al tener que renrpanizar la vi~:8.familiar 10 que nenni
tim tener 1.D'l mayor o menor contacto con la esposa y los hijos, etc. (9).
c;) Un salario elevaño y ~.urante toro el afío va a nermitir mejores niveles de consunn,.
'raor ma mayor capacidad ~e cOJ!1J'ra,10 Que nroniciará un nivel de vi~a m&; aceptable.
Caso diferente sucede con 1m gran ntimero (l.e familias al no noder satisfacer sus nec!,
sinañ.es fundmoontales comoson la alimentaci~n y IR vivienda. El misnn salario ob1i-
~ará a inco'I1'Orar a otros inteRl'antes ri.e la ",isma familia en la prorocci6n con el _
',fin e.e obtener ingresos CC1IIPlementariosv. gr. a los hijos. .
~) La nertenencia a 1m P'I'llM social o a otro rosibi1ita obtener al9;1maspresentaclo-
Inas que renercuten ~irectamente en sus conili-ciones ~.e saluil oonn son la vivienc".a, los
In~stamos, las vacaciones, et. '.
e) La incomoraci6n re la nujer al trabajo asalariado. Tradicionalmente las muJeres
'se había desemneftac'!oen los trabajos ~anésticos, sin embargo c1.ía a ~ra, se incorpo-
lran al trabajo fuera del hcr:~r._.,
'_. Entendii'.ac:lCOJOO menciona Pozas, R.: en funci6n de: a)el lugar que ocupa en tUl
sistema de nro<u:d6n social e historicamente detenninado; b) las relaciones que ..
'manifiestan resnecto a los meMos de prOOuccim; c) el paT'e1que deS91mefianen la-
:organizacioo secial re1 trabajo; el) el mño y la nroporci6n en que Perciben la na!.
Ite de la riqueza social ele que puede r!isPOner.
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Las ÍJIIrllicacionesi.'.e este fen6JYlennno solo se van a rnateriR1izar en l~s rela-
cif'nes ('e la pareja (con una mayoro menorisruai~~.), sino que tannién renercJtirrr:
nnr ejemnlo en los hijos, en su cuidado, socializacioo, etc. así coro en la anari-
ci0n <1e r;tra patolC'gía, rel stress en la mujer, o, oor la roble jornada que tiene que
o.esemnefiartano fuera coro dentro del ho~ar..
f) El tiro 00 familia 8IJIfllia~ao reduciña por clase.

3. 1 La renroclucci6ny el consllOOfamiliar
En este apartado partiJIDs ('le QUela familia es la unidad social elemental de

la renmñucci()ny el consumoltenienño en cuenta (al mismotiemno) que no es la mi
ca instancia (de reproñucci&t),que no ñmciona aisla~..amentesino c~arte de lUla
clase s0cia1, y, que se liRa intimamente a las necesiñades e.e la proñucci"n. Siendo
así, nns centrarelOOSen dos mnhitos intimaaente ligados entre sí: sus niveles y sus
fuentes ñe consUlm.

f\ nivel cescripti VD nodeJOOsmencionarque existen tres niveles de reprorocci15n
familiar; interrenendientes ..:el biológico o natural, el socio.biológico y el rol!-
ticn-científioo (10). !

La rerrorucci6n natural se refiere al proceso bio16~icolcon con(1.icionamientos
s(')cia1es, oor el cual se generan nuevos in~iviñtns (reproducci6n generacional).
Aquí se transmiten sus características fundamentalest las que atmadas a las mutaciQ.
nes que se presentan, genéticas o cmoosOOrl.cas,pronician tanto el oosarro1lo ñe _
p()tencialic.ai'.es favorables en lns indivic1uosJamDla apariciM de enfenoodades: --
físicas, mentales (')mixtas, de las QUese conocenhasta el mmento actual a1re~.e(~.or
de 6,000. (11) (12) (13). Tal es el caso ~e la hemofilia, la ciabetes, las amino--
aciañurias, el síndrome pe Down,etc. etc. Las manifestaciones que presentan estas
enfenoo~ares no solo se limitan a un 6rRano() ~rea sino que aharcan c11versoscmnnos
10 genético, bioquímico, metaMlico, fisiolf)~ico, ana~6mico,etc. etc .•

El nivel socio-natural J por su na te, trata Ce un conjuntn de prncticas que _
se realizan en el núcleo familiar con el fÚl ~e satisfacer las necesiaacles ftmd."-DneI'!.
tales ce sus integrantes, .y ante toro ele la fuerza laboral. En el sentido que se le
~.á mayor i.mportanciaen.nuestra sociedad al adulto trabaj ador, luego al nifio, a la
m.añregestante, a las mujeres en eMelesno T'mductivas y finalmente a los anc.i anos ,
c0r.n fuerza de trabajo des1lastaday sin valor. Entre las necesirlañes que se sQ$isf.!!,
cen sobresalen las pautas de reproducción bio16p:ica, la sexuali~.a~.,la alimentaci6n,
la vivienda, el vestido, la escolarida~, la recreacioo, etc.

Finalmente, el tercer nivel, político-científiCo, se abordam en el siguiente
aparta~.o •.

La capacidad i'e conSUIYDde la familia, que se traducid en tm detenninado ni-
vel (~ vida, depenc1e(~evarias fuentes:

En primer lugar y fundamentaltoonte'de tm salario c:i.recto el 0Ja1 se obtiene
por la venta de la ca-racidad laboral (o ~.elD1 servicio o de la anropiaci6n directa
c.e g;:macia); ~e él se obtienen los me~ios ñm&unentales para la s18sistencia cnrn
es la alimentaci6n, la vivienda, el vesti~.o, etc.

En segundolugar del ingreso rtenaninadoinc.irecto o social que nroviene ele _
la narticinaci6n estatal y tiene comofinalirla~ socializar los costos ~~ los sala-
rios y crear lD'ladEJnaJ1dapara la realizaci&1 del proc\.tcto (14). ACmcuandoestá _
~irigirln a ciertos sectores de la poblaci6n tiene implicaciones familiares c~ en
el caso de la atenci6n médica familiar, la vivienM, etc.)
" En este ámbito se observa la fragmentacioo que las esnecia1i~.ades hacen de las
i:f)nfenneoacesfamiliares". Es obviC', por ejempoque la hetoofilia no s~lC' es un 111'!2
b1emagenétic("l, sino .que tambi~ presenta manifestaciones en las ~ ~reas. la .•••••

'1
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4. - LA FAMILIA, SU SAIlJD y LO POLITICD.

En este apatarlo se hacen algunas consi~eraciones generales sobre aquellos ele-
mentos (le In político que se presentan al inte rior de la familia; ésto es, de los
actos 0.enoc~r existenti.íS en las relaciones familiares.

Este planteamiento difiere del análisis que al respecto realizan a1¡runascorrien
teS basadas en la teoña de sistemas, dado que sus elementos ftmdamentalesse ubican -
e~ el sociopsicoanálisis. (15)

w que aquí se Quiere afimar es que la familia es la unidad microsocial y _
el lugar 'POrexcelencia dondese ejerce la autoridad~ Ello explica la existencia de
mecanismosautoritarios o deJOOcráticosen las relaciones que se establecen entre sus
integrantes: en la pareja, de padres a hijos y Viceversa, o,entre los misms hijos.
Asirnism que estottecuentemente se oculta.o niev.-aa través de 10 afectivo basica-
rente. El estereotipO fundanmtB.lde comose f'stablecen estas relaciones en nuestra
sociedad est~ basado en la autoridad masculina la 0Ja1 relega y subordina tanto a _
la mujer, a los hi.ios y a toros los c1~penc1ientes. .

Las retleretJSionesde 10 Rl'lteriC'r,en las condiciones de salud enfemedad de _
los integrantes, pue~.enncasinnar ~escielos' 'Padecimientosl'lsioo-fisio16gicos: úlce-
ra, ~IJtritis, colitis, dennatitis, enuresis ~ etc., pasando oor las neurosis y en _
algtmas ocasiones la aparici6n frnnca e.e enfermerla~JOOntal': ' ... 1'f.l.!,1 .•...: ., hasta
lns ll~ecimientos "biolf\$!icos"entre los oue ~estacan el síndrome del nifio, y _
la violencia ejercida tanto sobre la mujer y el anciano. "

Con 10 anterior no estamos afirmando que exista un fen6meno fa-
mil;iar homopéneo sino que existen diferencias sociales, por ejemplo _
entre las clases'. En ellas varían tanto las manifestaciones del fen6-
meno como los mecanismos utiliza~os Dara sus ocultamiento. Esto es __
bastante evi~.ente por ej emplo en las familias ~e las denominadas "cla
ses '.JnId!ás-,:,. las cuales tratan frecuentemente ~.e ocultar sus conflictos;
feñómeno diferente sucer1.e con las familias proletarias y sem.iproletarias
ñonñe la mayoría de sus activi~añes están ñistribuiñas por imposici~n,
verbal o física. Es inrliscutible que habr~ que llevar a. cabo numerosos
estudios para sustentar 10 anterior y mostrar los procesos particulares.

No hace falta insistir, finalmenté+ en el contenido social de _
estos fen6menos ya que responden y se encargan ~e la repro~ucci6n cel
orcen social vigente.

. s. FAf.{ILIA~SALUD E IDEOLOGIA.
~: entrada, podría paTe~er extrafio. ~ara algunos la asociación p13nte~
: aquí, entre la familIa, el fenómOno salud-e~fermedad y la ideolopía.

Est1as.notas tratan de aportar algunos elementos que posibiliten su vin-cu aCIón.
~s un hecho basta~te conocido Y aceptado por todos, que la familia es _

' dn a~ente fundamental, e~tre otros, para la socializaci6n de los indivi
I l~os. A e~t~, se le consIdera como una de las instancias primarias para
I e~ transmIsIón de yalores, normas, formas de pensar, sistemas de ideas,
lc. rod, l~ anterIor puede ser englobado en un concepto más amplio: El

~ploquírnica, la metab6lica. fisio16gic8) etc. pp~
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de ideología., el cuál pennite postular a la familia como tm agente de la re--
producci6n ideo16gica. .

Si q1!isi~ramos ~squema!izar a !r~vés de algtmos ejemplos' cano se dá la repra--
dUCCl6n ldeo16g1ca a nlve1 faml1lar, se podrían mencionar tres aspectos intima
mente ligados entre sí: el individual, el familiar y el sccia1. --

El individual trat~ de ~0S mecanismos utilizados por la familia para. interiori
z~r en. c~ uno de sus mtegrantes tul.a concepci~n de si mismos. Esto puede ser
eJemp1lflcado al observar camo la mayoría de nuestras f8mi1ias hacen respensa-
ble a la mujer del. trabajo .d~éstico, a las hijas se les inculca va10res "liga-
d?s al papel fan:mnC' tradlclona1 c~ es la sunisi6n, la pasividad, el consi-
derarse como obJeto sexual, etc.: y en cambio, a los hijos se les ensefia a va
lore.r la. canpetencia, el autoritarismo, etc. -

El as~ecto familiar c~is!~ en !a reproducci6n de la "idec1ogía f8milística",-
que vlen~n.a.ser las conslderac~ones:;.nonnas, va1oracicnes, etc., que entiende
a la f~llla cano la. célula bAslca e ldestructib1e de la sociedad~ postulan su
p~~ennldad y la reaflnna cano el lugar por excelencia para la fonnaci6n de 1f)shIJOS.
El aspec!c srlci~l, J?O: ú1 tiJJl0~ e~ el ~ue se encarga de rproduclr la concepcién
qup reaflnna y Justlflca el Ílmclonanuento de la sociedad ~nuestra scciedad en
este caso. Aquí se interioriza ~damentalmente los sista:..t:lS de pensar, dcmi --
nantes~ los que se encargan de lntegrar y adaptar los individuos a 1a s()ciedad.

Es necesario tener en cuentn dns elementC's que intelVienen en el fWlcionamien-
tn de ~sta ftmción d~ la fami1~a: Por ~ parte, reconocer el c()ntenid0 grupal
~ue ad'....pta ~ p~r menclonar tul. eJ anplQ, mlentras que para las familiar de las __
clases ~aJ as ~ s()n más ~r~cuentcs las intelVenciones regulativas, nC':'nnadoras-

y rer:reslvas, en .1as. faml1las de ctros grupos socia1es~ se le da. mayor .r--
tancla a las J!l0!lVaClo~es individuales. El segtUloo elemento atanar en cuenta _
es que la faml1la tamblén puede ofrecer la posibilidad de Wl-aesarro11c inte~-
lectual.y mera1, el cuál podría llegar hasta una tema de conciencia p0r parte-
de sus 1ntegrantes. .

Tedo' 10 dicho h~ste est~ J!lcment? r~percute en la sa1ud-enfennedad de los c0mpo
nentes de .la W1ldad faml1lar. ~l blen~ es cierto, se puede posibilitar el desa
rrolla .pslco-afectiyo de ~u~ ml~bros: Afecto, canunicacións sexualidad, etc.:-
1~...may~r p~rt~ de las faml~las pueden. llegar a Wla "ruptura de identidad, asocia
cl,?n-dls~cl~clón de detennJ.nados valores o impulsos psiquicos y pérdida de --_ -
O~lentaclón' (16), hechos que pueden explicar la aparici~n, evoluci6n y trata ....
mIento de ~gunas enfenneda~e~ psico-fisio16gicas (diabetes, obesidad, asma),-
las neu~osls~ ~sta el surglDllento de ~ enfennedad mental más grave como es-

.1a esqulzofrema.
Habría que añadir, finalmente, que la familia es lUla unidad eninentanente conO.
serv~dora ya que son los padres quienes preservan las normas y valores esta __
blecldos.

- - : / Sin. adentr~rn?s en tQ1B. pnlánica sobre el ténnino aqut consideramos la .
exIstencla de dlstmtos sistemas ideo16gic(')s, siendo tino de ellos doninante _
los que responden a una sociedad detenninada. '

'gpa.

j

I~
1,

- 8 -
BIBLI()(;RAFIA.-

(1) Mercado, F.J. ~ Becerra ~ P.; et al.: A1$!tUloSasoectos re1 fen6meno salucl enfenne-
0an. fRJ1\i.1iar en tres pronos de Guaña1~.iara. 1 l'arte. En Prensa.

(2) Levin, L.: Investi~aci~n en Educación narn la SaluG nrientana. a la familia. B01.
OS1? Vol. LXXXVIII. Nn.6 1980.

(3) Rnsselot, J.: Problemática ne sa1u~ Familiar. Bol. OSP.s.e.

(4) Conn, R.: '~~icina Familiar. Teoría y Práctica. IntermneTÍCR11a. ~~xico, 1976.

(S) Laure11, C.: Sa1ucl en fenoodac1. y fonnaci6n socioecon6mica, Salud Problema. PAM-X
Na. 2. ~~xico, 197R.

(6) 'Mercann-, F. J. ~Becerra, P. et al.: i\l~os aspectos ~.el fenómeno salur. enfenre-
('a~~fmni1iar en tres grupos ~e ~~~lajara. 11 Parte. En Prensa

(7) ~.~illassoux, C.: Mujeres, graneros y canital. S. XXI, México, 1975.

(8) Bnrs0tti, C: Notas sobre la familia. cnmo tmi~a~ socinecon6mica., Cuaoernos (~e -
.la Cepal. S~tíago de Otile. 1978. .

(9) YOlD'lV-,M.: Wi11mott, P.: La familia simétrica. Un estu~io snbre el trabajn y el
ncio. E~itnrial Tecnns. ~ñrid. 1975.

(10) 13reilh, J.: Crítica a la internretaci6n ecolégica-ftB1cionalista (..e la enidemio-
1fica-.~' ... ~.._:. '... . ~:..~. ~......,-~.:.::...~.: '. t.'!AM-X. 1979. ~~imeo.

(11) ~ipamber ',' S., B.: ChromosomaI Variaticm in Mm. A cata1op. of Chromosomal Variant
ano anoma1ies. 3rd. Edition. Alan R. Liss, Inc. New. York. 1980.

(12) Hckusick, V.: Mencelian inheritance in mane Catalo~s .0£ autosoma1 dominant,
recessive ancl X-1inkeñ ohenotypes. 5th. e0.• Tbe JOM Hcmkins TTniversity Press.
Baltimore, 197ft

(13) BerI7srna, n.: Birth ~.e£ects Cnmoen~iun. Znr1. Eñ. 'I'he Nationa1 Ftm~atinn March Of
Dimes. Alan R. Liss, Inc .. New York. 1979.

(14) Labarca, G,: Para tma tenría rle la aeumu1aci~n capitalista en América Latina. Er'
Nueva Imagen. México. 1q79.

(15) Lep:ran~, M.: Le fami1ie, le coop1e et le oolitiaue. Cahieroes sciences Sexo1o~il
et fami1ieles. Tlniversitat ~e lf\vaine. Sentemhre 1981. Be1pique.

(16) Brockner, R.: Psicología social de antiatnri[~tarism. s. XXI. México.


