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la evolución de los serVICIOS de salud
! y la estructura sodoeconómica en Cuba.
'r(Pri,mera pa rte período prerrevol uciona rio)
r I

Por el Dr.:

ROBERTO E CAPOTE MI?"

¡j
C~pote Mil'. n. E. La evolución de lus se~'vicios de salu~: '1 la I:sl/úctura socioeconómica
crj Cuba. (Primera parle del periodo prerrevoluCi()IJ.1rio). Rev Cub ':Adrn Salud 5: 2. 1979.
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S~ seliak:1l en este trabajo como objetivos. los siguielltb: demostrar que el logro en la
1ll0::J:ficacióll de lOS indicéldores de morbilidad y mcrt"iid"d en ID Republi;.a de Cüba,
ell liJS primeras cuatro décadas del presente siglo. que repercllte en el crecimiento
¡)cli;laciona:. cs cOllsecuenciil de la necesic',-.d de fuer;;" de tr:lbajo de las clases explo-
¡:lr'oras y de las exige!lCias "sanitarias" de la metrópoli :"loeri,,!: como se0ulldo objetivo,
ilHrmar que antes de la Revol,lción existla el conocimie'r:tn 'f dia~lnóstico de la situación
d(~ salud de ia población. y qUl~ las soluciones de la época eslobnn de acuerdo con los
inierfses de la clase dominonte en e~ [loder. Par8 !30eIll0s1l'ació:~ rle cstcs ol)jeti'Jos
~:8 ar~o,.tan rderencías doclllllentale5 de 1" época. citaS. !l1uchas de cllas de funcionarios
del gobierno En 12. repL1blicél bU1'gue3a o documentos de -::ar¿cter nacional e internacional.
El, '¡r"bajo se refiere. fundamentalmente. 31 período comprendido entrE 1899 hasta 1958.

"Somos: más que hombres de méritos, privilegia-
dos herederos de lo que otros hicieron".

Fidel Castro

(Granma, 24 de diciembre de 1975)
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INTRODUCCION

Todo análisis histórico que se realice;
ille'Jitablemente, nos obliga. a tomar
como punto de pa~tida y meditación las
palabras de £l1gels:
:

Médico, especialista de Ilgrado en adll1i!'
ristración de salud. Profesor e invéstigador. Ins'
Ututo de Desarrollo de la Salud, Ministerio de
Salud Pública, La Habana. Profesor titular adjun:
too Facultad de Economía, Universidad de La
H"bana.' . ,

: " ..

"Toda rigidez se disolvió, todo lo enor.
me cobró movimiento, toda particulari-
dad considerada como eterna resultó
pasajera y quedó demostrado que la na-
turaleza se mueve en un flujo eterno y
cíclico".!

Por tanto, encontrar la esencia de los
fenómenos observados en el decursar
histórico, tratar de encontrar las regula-
ridades y generalizaciones de la evolu-
ción de nuestro sistema de salud, su
vinculación en el contexto de las luchas
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rCVU!UCIUlldri¡ls. UOI1~:(:';rc:C(; y se; l.Jc;S;¡.

,-rollél, el ;ll1itiisis dI' 1;1!),Irlicip;¡ci('jl~ del
11I1l:blo el1 c::;t(: hr;t,:I(J~:I~,t(')rico (!w: I¡-
Iwcc ,Irtil icr: de ;;~>!;I 'jr;l:' r)!)r;¡ r¡lle: <:~>
1,1 PcVO!t:UOII. '/ ,.,/,i~ ':"I)~(;S;:r',. r:! P::
irr;¡- Sccr';t¡¡rl() el': :lII';:.!rl¡ P,I:tiuo. el).

~'l;1I1dant(; en .:cfL !' ;(!;..' Cilstro'

"Hemo:, Ilel.jéldo >:J:,',I ::r!ui CO:~lO ,'-'
s;lltado d:;1 esfuerzo (;, 1::1 p:~eb!:) ente.
ro generé.lción tr;;s r;--.::~cr;:c¡ó:¡. !-:emos
ilcClélCC ;:;ISt3 3qU: CUi,O :'sst.::t;:c!c de'
(2~;~er20 y de la il!C>:: e:" !l1illo:les dE
r:ompatriotas ..

fV1edltanc'o sobre e~ t;:s p{)iD:)raS y rc-
cordando !o que s,,: u::;ost~Ir.1bra a deci,.
t:;n muchas ocasiones. ~l,;~!~Ie los Icwo~
';1 éxitos elel si.~tem2 dc s;d~JcJ ~o:¡ ¡'CSl,1
lW.JC de! "l1lil:-()ro CI!:L~'lf) C;~ s::,L':;" y
1'01110 conclusión. ":'rjl':!I: é.1 1-:: 1~:)S!ji': ..
dD(~ de c8;.:i;:'- (;1 "!"!10":'.;1:) CI.;!)8~:G". C::-
tr2.')o!án(~o¡o de !a S~.. ~(!:-;d :"J~;:~c :,C

h2l¡'la inmei'sa. Tambi:j hé.:Yq~:i'::les afir-
man que él!'tes de la P,r;voll,ció:l SX;Sl.<
desconocii:liento del :~¡J(jlljstieo ele Sél.

!ud de !luestra poblaci;l:l. ',' se 2c;OStlll~;.
braba a decir. el SL"-(l;'-::I": 'j;) ele lél n2Ó'
(; c2si de la l-;élda, de ;'ll!~;.:tr:. f.¡c:ter~"".; ~;~
sé'lud; adcll1{;s, no e~t~ ;)i!-'~ e.18term!né1C:''''
el nlomento del sur~:ilrir;.I(a G:::~ sistenF
(mico de sa!L'cl y de las C<WS2S socioeco-
nÓlllíc2S C¡1:c; la il1l:J:.'¡coC':, y des:!rrol!::n

Todo t:ste !'J!'ob1en.:' 'lOS !':izQ él:iali:~,,'r
el n~é'terip.! c1oculllent:;j i-c'i:.ci::J;ad:; es:;
lé' cvolucicíl~ (18 n~,ec:tra '~:ste::~2 dc Sé>
11.l.cL..__así CC\!110 S '-1 V!PCt:;0ción con !:::: e~-
tructura sociceconón1ic::, c:~'balla y CO:l~O
resu Itado de este allá i i~i s ObSer\l2~()S
que la OCi)rriclo no est~: de aClerco cc:~
:.;stas afirmaciones; tade- e'lc ::os ile'la
a afirmar q:IC,. en el JI'i'J::sis c!:a!¿ctcc
de los hechos histórisos ne debe::lc:,
l'sar solamente la eategc<a lo histé;-ic:o.
sino además, lo lógico: sin olvidar el
resto del sistema de cGte!]!xfas que nos
ayudará en el procesa de análisis, sín-
tesis y •••tesis.

Han sido poderoso acicate a su rea-
lización, las palabras del compañerc
Fidel en 1968, cUflncia pronunciara Sl'
discurso en la velada conmemorativa de
los 100 años de lucha:
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"N<lc!¡1 nos C!lSCiWró Illejur ;J entender 4

(~Lle qllic::rc l1c::ir :-lcvolucion. [:"c ei éHl(l.
lisis de; 1,1 histori" de nllestro p;lís, que
(;1 (~~t:ltilO d!: h his!Orlil de 11I1:"'.HO ~)LJ~

", ;10 Y I:'~ !(l~~ :.éJíCl:~: rcvolt!C:;:.léP'iils dr"
:~:rn(.:::'(j: 11{,b!lJ

CJjclivus

El ~Srf'O t:Jr ...cllZZI\~J rn lo .-.-.Gc1¡fic8CIG,'"
de los i:le;;CJCores de ,o:orb¡l¡da~: ~
mO~!2Jidad de la Re!JLJt~I¡c<J de Cuné
en 12s 1]. primeras décaós de! SiCi:)

que :eps!'cutE: 8:1 el ccs:;r;'olic ?o.
I~¡:'ci .~':.ll.f::c ca lseCL 2:-'~_.:.=-: r:e I~I::s.
ce,¡(.2~ de hlsrn de trE:'):;jc de !as
r:1:"':2S cx;~!ot[;doré)s '/ d,~; !:-,,:: 8xi :-!8'''>
('~C:~ "s3nit3r!?s" ¿e !;l ~;;(;:;ó:J8!i j".,",-

!)eriEJ! .

\'a e:d~t~ . CC~lOC~¡-lierj"t"'.J '.., ,~!;lq;-:,:sti.
ce antes de 1 t,iLll'fO eL l~. Rc':e..:_
ción. de los pro~!E:'¡"as ce: SJ1~':' j

sus saie'ciones estLl\lif~"G:~ :'!core1c'"
con las necesi~!é1dr::~ [le !~:ch~,,; ex.
pln.tador;¡ en e: [CC'ck::'.

Desarrollo

Etapa prerrcvol:.rionaria

La sitt.:?-::ión s2cioecC'llómic2: de nue~.
t:-o P3!S ailtes eJel t:'i'Jniu de la Rc'.'o-
I~:ción se Cé'r9ct.:;:'!Z? cO":n fo:-rr:z,c:ón
c;:;Ollom il':' ,.;CJe. ic,! c¡~l)i(i:' ¡,; i ¡ some (;el,'

" C~.;~~C ~J~:-¡ ;:.. 2;.S~ (.;n ¡nf:::'~',::;¡t.4 de !o~
E:t8C!0: Unic'os, !:;:-::s que :ó2 eIlGl.~entr2.
en IEl fase éiL:pe,-¡o!' (:::: este: forn:ación
CldS es el ii-,-,qeri2:i'~:11C: n':e2tro pai2
ti8i~8, '3 ¡:larti, de :2 ql.ICI''';: !~isp3noc:J;)a-
:¡a-él!1lericai"2. la :;",te~Jor;J de neocolC'-
'lia, que no perde;'ía hasta 2! triunfo de
lél Revolución, el 11'0. de E:lCi'O de 1959
En esta etap:..~ que se éJila!iza, se hacen
realidad las palabras de Engels:

"Con el paso de! capi~al¡smo se vio
con mayor claridad que la estructura de
la sociedad dividida en dlses dependía
de las relaciones económicas ••.•

Esta cita r.os expone, Iss relaciones
que e;~¡sten entre !~_1 C5~(Uctuia soci[ll

P..C.A. S.
ABRil-JUNIO. 1979
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y ¡¡IS relaciones cco'):"l'i';;>s. pero ~l(J(:-

'n"s P0c1r''110S "fi"il~'lI' (;"': lo" rrol)I(~.
III;JS de ~;éd:I(J f::.;t(~rl ::110,11" 11ICIl;{~ V!IlCI:.

() : I 1(1:' 1 (: ¡; ",I r ¡ - ( • :' • : I -, l' I t: ~J !.i I ~(~~J'

(ir; ti('fnpos dr: li¡ :,0 rm.;' ';11 ClIlJ:l esto
ero: posibl8' o!)sr:r.'i":O, ';')11 Ul1iJ Illedi-

I 1 ., U.
:~il1;1. péJra os (;.':1) (Jt; L'O~f;S. e tiro
p.-iv<Jc;o. y def~ndid;, por leycs que !él
Coron.:- (le Es pi.!),' ((; -(é. "cJr f. L0l110 ft,:: l.,
fundación del Pro!onlcdiCóto de La Hil'
;')anéL ,'3.~r;o!déJc;o i",j~ ~.s !(;:93 (8 1,...•:~i0::,
y la E~cuela de f\~cdicin<J. hace va más
de 250 años fund2dG e'~ 1" cZj}ita! oc la
Rep~,')I¡ca. pero :-:élr2. 'os esc:avos era
otra :3 medicina reci;)ida, analicemos lo
que un galeno de la énoca escribe en

'1 I¡:)ro dedica::;'.) él 1.:-'s lesiones que
afectan a los esciavos y S~! opinión de
los médicos que ejec!ltan esas !aba-
res:-

"Los módicos Clue por lo común se
aplican o sacrifican a esos pobrecitas
en 102 \,ngen:os 'F;' e',''':' sus Cl";,;,"-

medades. así interna::. como externas.
son unos profesores (;estit~!¡c::J~ de prin-
cipios médicos. faltos de estL!dio. pues
nlL'chos de ellos. ni él,jn leer saben. ni
menos tienen conocimiento alguno en
la mera parte de nledicina ...•

Durante y después de estas etapas
• a n:edicinél 5i9'.I8 Sl' C~r'~ctei' clesista y

realmente va 2 estar dirigida de acuer-
do con las necesidades de la clase en
e! poder; con el desarrollo del capita.
lismo y la concentración industrial en
las ciudades, !laCe la necesidad de cui.
dar la fuerza de trabajo y con ello los
r.riterios de salud pública o higiene pú-
blica (sea el origen inglés o francés)
con objeto de prevenir las enfermeda-

(IV, C!lJC los ;lfcctéll1. piles nerdí~n obre;
rns c<lliíicildos' CO:,l:) c~)I1sec:lcnci<1 ,'(
Si. ' , 'J i I i: I~ 1;1 111 L d iL i11 el! : Sé d II rI p ~-¡f) 1, :'
yit 'iue es 1;1 prcli::I: ;1C):1 1;1 q~'c n,el'(;'
cc;::.tc y méis resldt;;cl() le prodllce éll b.-r
;li':5 el1 el siCllo XIX Cubil no va iI sr;'
;:jó:<;ll ~I esto. y III P;':;ilr :1 lél inf!~lcn:' .
(:e los Estéluos Unirles que cSt¿l en l'
;o:::e supe rior de! u;~ i ti} i ismo e 1lo sr.
f1l,,-lfcstarj en 18 pot2cción r:e la h!C' '.
Z8 c.ie trabajo de los Estados Unidos.

Esto lo podemos constatar de formE:
ob:etiva en un doc;ne:lto de nefast2
recordación a nuestro pL:eblo. la Enmier.
de Platt". la q~e 80 S',' ;:¡r!ir::~Jlo cir.c:r

,,. ,
':.is:~onla:

'OL'e cl Gobierno eJe Cuba ejecutar~
y en cuanto fuese necesario cumplir;i
los planes ya hechos y otros que mut~la.
:l~E-nte se convengan I:al-o el sane8miento
de 18':: poblaciones de 18 Isla, con el fin
oe evitar el desarrollo de enferrr.edac:cs
epidémicas e infeCCiosas, protegiendo
así al pueblo y al comercio eJe Cuba. lo
mismo que al comcrcio y <11pueblo c1~
las puertos del sur de los Estados Uni.
(';os" .. Esto como se puede ver se llama:
evitar la fiebre amarilla. la viruela y el
paludismo. que en Cuba eran enferme-
dades endémicas; como es natural no
hablan de la meningitis cerebroespinal
ni de la poliomielitis, de aparición en
ClIoa después de la ocupación norte-
americana.' La situación de "peligro epi-
démico" que Cuba represente la pode-
rnos ver en las siguientes citas:

"De 1895 a 1897 mueren 13888 sol-
dados de fiebre amarilla, las defuncio-
nes (se multiplican por 6), de 8323. en

So:; respct8 lo ortogl'élffa y sintaxis de la época.

Ei1nlieni~;l Pltltt: flpéi"':dice ::1 !a Cor1stitución de í902 quo p.~rr::~uaba la dOlninación
del Gob:er];1o de los Estados Ur,idos en Cuba el cual oficia:izab¡¡ e' derecho a interven-
ción en el' 31'tículo No. 3. asi como la cesión de territorios cub,mo~ para cilrboneras
(bases navale~) articulo No. 2. de las cuales aún rp.stél en nuestro p¡¡is ocupada contra
la \loluntod eh nuest!'O pueblo la b8se naval de G~'antána;no, Este apéndice constitucional
lleva e: nombre del senadol' norteamericano que !o propuso. Mr. Orville Platt con olvido
de un documento anteriol' de ese mismo congl'e"o !a "Joint ReS0~lItion" -que afirmó
el derecho de Cuba a ser libre e independiente. Esta enmiend¡¡ fue derogada en el año
1f..14 como ~ecultado de las luchas de nuestro pueblo y la solidaridFld internacional

R. C. A. S.
A8RIL-JUNIO. 1979
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1U94 en Iv provincia dl Santa Clara. se
produjero'l en 1897. 4Gí19 defl'nciones.
de lélS cuales 280J pv- fiebre amarill¡1
y 12 "102 por p,lludisnHJ n1l!f:ren sólo en
La Habana gOO tlJl)(~rcu ')Sos".

Pero no solamcnte .';S imperi,lIist¿¡s. ,
después ur, ¿¡queli" gUf='réJ.léI burguesi,l!
local. los anti~Juos au~')nomis!as. etc ..
se preparan par¿¡ entré' en lél nueva si-
tuacicin (al cambio de r' ';trcipoli), la guc-
rra se sintici en el ca:r;)o. pero los bie-
nes de las ciudades estaban intactos;
al respecto. el profesor Pérez de la Riva
cxpresaba: "La muerte afectó sobre
todo a los niños y a los jóvenes y an-
cianos de las capas lT'éÓspobres de la
población campesina. La burguesía y
CéJP3Smedias urbanas esc3f~aron casi
indemnes de: estrago. Los c,-'éldros téc-
nicos del pEJis h<Jbían s'¡frido scilo lige-
ras p2;'c:idas y estaba;l listos para ope-
rar e: primer "milagro económico" del
Siglo XX. '. La rápida 'ecuperación del
país. "el milaqro cubano" Cj;Jesorpren-
dici a pro¡Jios y extraños y que la histo-
riografía burGuesa atribuyó (l la eficien-
cia de los yanquis y a su mezquino apor-
te de capital liquido .... así cemo tam-
bién -no faltaba más- a las virtudes
de lo::; I-,ijos de esta tierra.

En .¡ sao la "tasa de lllortalidad gene,
mi (32 per cada míl) era del mismo or-
den que en ia mayoria de los demás
países latinoamericanos".;"

Ac.lE:m¿s expresó este científico cu-
-_. -----.--bano.:

"La guerra dejaba al menos, en cam-
pens<.lciÓna sus trágicas pérdidas demo-
gráficas (500000 muertos) una compo-
::;ición por (;jades inmediatamente fa-
vorable al desarrollo futuro"."

En una I~,~:"noria de carácter civil del
general intervencionista Leonardo Wood.
gobernador militar de esta isla, señaló:

"Cuba ... se ha reconstruido ... con
una ceieridad jamaAssuperada y rara .. ,
los pueblos fl/GrOn reconstruidos y las
huellas de la guerra han desaparecido
en gran parte. Con sus propias rentas

m<.Jfltienf;.l C;¡,jl 4000 (:SC,i(;,as. IJn (~X-

celen!(; y r,;.:\i;I1SOsistf~n1D de asilos y
hv:;I:;Jl;'¡':'::. '¡Illfjniflcos s':'vicios df~
:"JIlidéld"

[1 intcrr~<, de 1;1llllrr¡llf:si¡1 ':st¡IV', (:(;11-
. r;,lio ':nl(;,"('<,: Ció 1;1 rr:duc','fJn (;'; la:;
:,1:;;1:, ~ir. I"ol',,!liudc! y 11101': .licJi,d !)ar;1
m<.I1tCl~c:el,] .• ,HI<I Ji] producti ¡iuéJd en léI
!n(:ust;; ;1; ~IC0rr:r¡¡; estu lIe~r) ;, hacer
C,:¡íd..:sa,- ;1 p(:rcz c/c léI RiVéi

"Ha; (¡l't; reconocer que logro (Iél
ourguc.::;í;,) 1 na complet¡, victvia. la tasa
:ie mO',.,;icóJd general aesciende en La
H;;bana rjc 98 por mil. en 18S? a 20 por,
mijo en í90~; se nléJnticne estable una
,:;ccildil '1 ci2sciende hé'Stél 13 por mil
en E)30".

'?'eDlmc:l¡te micl1tr;:s ia fie~re 3:1131'1-
11[; cOlSiiUyó un l'e!i9fo potencial para
el (ll':Séllrello élzUCdrero. 1;1 SE:C:retariade
SúniUJli ;',,¿;!izó i,1Vestigúciones demo-
g:fica:; cJ,] valor. Después de la Pri-
mera Guerra ívlundial, desaparecido el
peiigro. el interés decae y finalmente
desaparece ".! I

En la población S8 ~rod~Jcia el si-
g~iiente niOVIn:iento:

"El 31 de octubre ele 189::. 01 levan-
t~rse el nO'/eno censo nacional. nuestro
ilrchipiélago tenía 1 587792 habitan-
tes. " Si tcmamos 1 C3S como origen,
tenUríJli'lÜS hacia adel,:tl,,2. una primera
duplicac:ión en 22 allos (í~21) y una se-
gunda en 3~ ;:¡rlOS.en 1S55'" (ver gr8-
rico 1).

Vemos así el éxito ootcilido, basado
en la necesidad de la burguesía illlpe-
rialistú y cueana de 111[':10::le obra y esto
es consecuencia directa de que:

"La ,'10rtódidad cuoanc: se sitLla desde
el inicio del Siglo XX entre las más ba-
jas del mundo".'"

No debemos olvidar q'-J8 en el creci-
miento demográfico tendrá gran peso
la inmigración en estos primeros años.
pero posteriormente es la disminución
de la mortalidad el peso fundamental,
pues se logra terminar con la inmigra-

• - ~ .•.•..•....f..~ ~'. 1'.

~;,'~i~E.!~\:
~-:¡: ;..~,~ _..~'::r;:':='t-

.<I-O?

.,......,..~;, -;;"'.',." :..:..•. '.,

• - ••••••• ~~ < - •

.::~>~.;.~.:
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.,'
CI(Jll. o seiJ. 1,1illlportacl(,11 de fllcrz<.l de
Ir,:iJajo para (d cu1ti\'0 y recolección de
liJ C,';I,1 .t.lIlllcnt;, el crer;illlienl0 natural
de la poblélCi(1I1 al mejorar 1;1" condicio-
nes Sélllll<JrlélS.

En 1914 el SecrctéHl() de Salllbridad
eJe 1,1 epoca ante el 11ICfJngrcs:J Módico
r\!élcional exprcsabé,'

"Multiplicélr 1,1 poblaCión eJe la Repú.
blicéJ es unó necesldLid económica y so.
cial. que i111;:>on8el instinto de conser.
vacibn. Con la inm:~"asión qJieren al.
ca,lZé,rla cuantos vilfsn al día ... mien.
tras que los que estamos encargados de
:a eJefensa sanitaria de la nación, que.
remos obtenerla reduciendo las pérdi.
das d8 nativos vivientes.

Los niños q~Je mueren e'1 los prime.
ros meses de la vida suman n~~jc:10Smi-
les y en Cuba esa [lérdida resulta irre.
parable". -

Como pode:nos an,dizar, el problema
ciemográfico cubano, su repercL'sión eco-
nómica por una parte y el "peligro sao
nitario" que significaba Cuba a su nue.
va Mctrór:JOli son dos de los principales
estímulos al desarrollo de los servicios
de salud en las primeras décadas del
presente siglo.

Expresión de este desarrollo en 1909
es la fundación, el 8 de enero. de la Se-
cretaría de Sanidad y Beneficencia,"
la primera en el mundo,'" además se
funda en 1926 el Instituto Finlay, y en la

..3ra. Conferencia Panamericana de Direc-
tores Nacionales de Sanidad el Dr. Do.
mingo Ramos, expresará:

"Se trata así de establecer la cmrera
sanitaria. En la Escuela de Medicina
tendrán doble número de horas los estu-
diantes que deseen posteriormen~e in-
gresar a estudiar sanidad en el Institu-
to Finlay"."" ¡

Además se descubJió en investigacio-
nes que el úttimo c~so de fiebre amari-
lla ocurrió en 1908."!

La viruela se con4ideró erradicada en
1923."" 1

I
Como podemos <»bservar el primero

R. C. A. S.
ABRIL-JUNIO, 1£79

de lIuestros obje:,vos hd quedad() ck
mostrado con lus ;;oo'tr:s dO(:Jlllentales
expreséJdos.

Sobre el sequnck O:jJ/;I:'J() ;,l;tiICC"l()S

Se;I,Ji,lrcmos qll': . en 19['9 se ~'rvhJC'
el primer brote de poliol11ir.il: s/2úr) c,'
sos con el 8"" de 'l~o~téjl!(J;d; y/en r~ub_
se produjeron 15 %9 deílln-:'iOnes pe'
paludismo".

Junto a estas rlE:sc"ir)Cio~l';s podvll')",
recoger en otros doc:umertos pertene.
cientes a la 7ma. Confe;-2rcld Nacian81
de Beneficencia y Corrccc ón lo $:-
guiente:

pudiéndose Ilegé1r a considcr,,-
que el 90°0 por lo menos de las e'lkr.
medades q~e tenemos que combatir
son las gastrointEstinales

y ya en el a;;o 19í4 en e!'liI ConW2::;c;
Médico se 8::¡:;reSJ en su inaugllració/¡
por el Sec¡-ctario de Sal'''Ji~:~c y Asis-
tencia lo sigclie,ltE.:

"Mo~taliclad Jr,~antil. mon2.Iidéld po:'
tuberculosis, hE. 2.q~i los 0]; s factores
c¡~!e diezman :llIes rra pob 12:::: ion".

La décadt1 del :0 es el L:cms ek 18
etapa analizada del presE:nte siglo_ la
situación se rC3ume de la siouiente for-
ma: "aumenta la depresión ~conómicD.
comienza la Revolución ('e! 30. la q~JC
acertadamente el compañero Raúl r~:03
expresara "que se fue a bolina-' y se
expresa en documento de la époc8 !"
siguiente:

"Mucha gripe en Cuba, brotes de ti.
foidea, lo que hace que entre 1930 a
1934 existieran 2420 muertos por tifoi-
dea. 3000 leprosos registrados en el
país, en 1934 epidemias de poliomielitis
infalltil, y se informan más de 100000
c~c;os de paludismo. Mortalidad general
en 1!:J~1, 11,59 por mil habitantes"."'

"En comparación con 1900, para el
año 1940 existe una mejoría en los indi-
cadores de salud. La mortalidad del pais
es de 9,52 POi' mi! y en las certificacio.
nes de la época con mayor aporte de
defunciones se encuentran: fiebre tifoi-
dea, tuberculosis, lepra, paludismo, dif-
teria.
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EI1 í'::i44 se des"tn un brote de denCjuc
el) el \'ed;:¡do. Cl1 el ÚlO existen 43 :~S¡
(iefuncl(Jncs Ij"r" Iln" Il'orl,dldill; :;.
10.03 [Jor 11:il il,i1J1l<lIlte~. t.!c ellos. el~IL
ritis. 4850 defunciones 8n mcnores"
(SIC).

Se s(;nola en IIP dOC!I:ll:~ntc ::c 1;
éPOCi':

"Nuestro est{l(lc gencréll tie ~é1il''JrI'
dad es bien satisfactorio: de 48 150 de.
funciones OC~lrricJas en í 92.1 1:2 baia~:~.
a 40190 en 1948: es decir. de ~¡.5S ;J;)'

mil ha descendido a 7.85 por mii al
allo ..

No cabe la menor duda c:e que 2ste
último descenso (í 948) coincide con 12
tendenci8 mundiéli y va a estar inf!u¡~h
TLlndamentalment2 po~ !D tC(Cl::é~ltica an-
tibiótica que entrD en la far:llJc:::)ea dei
personal médico y Vél El significar reduc.
ciones de lél mClrtalid;:¡d. LJI~8D;neilt<::
mente en los adultos.

El crecimiE'llto demogrMicc 38 pre-
senta dE. la siguiente formo:

"Ya en los afiaS 30 la inmigració;l
dejó de tener importancia. De estD m"1-
nera el creci III ier:to f.lo~1élelona I estuvo
enmarcado princilJaimente por la dife.
rensia entre el n,jmero de nélciPlientos
y las defunciones. es decir, por el cre-
cimiento natural els la poiJl;:;ción'- (ver
gráfico 1. en la 2da parte).

La esperanza d8 vid8 dc 1900 a 1958
se modifica de 33.2 años a 58.8 años
en 1953. y ello es una forma refinada
de analizar los niveles de mortalidad y
su variación en la época :)re¡'revoiucio-
naria.";

En el segundo quinquenio de la década
oel 40 del presente siglo. comenzarán
los gobiernos auténticos, y en í 952 llega
como colofón zl período burgués de
nuestro país: la dictadura de Batista:
estos 15 años se V8:l a distinguir. entre
otros, ..por una agudización de las con,
tradicciones: se producen. en un interno
saqueo a la economía del país: robo del
presupuesto, el sistema de cobrar sin
trabajar (botella). el juego, las lu~has
obreras: cobran auge después de la Se.

í 12

;¡unda Guerra 1\f¡Ulitilil, la política ele b.
ql:erra frí,l. reS;):II:st" de lil burquesín
:"~I •. '~;idist;1 :1I))(:ri(';II);1 ;iI S:JrCji!1)icn10

('cl SlstClll,' SO(;i;1IIS(:1 í\/;LlIl:I"t1. deja
SI~I1;lr sus ncfasfos ir,llujos r~n e.tI):).
,IIJ"diz,lndo las contradicr.i8ncs

Los yobicrnos ,JlJténticos. hribian 11.>
f:<Jdo él un 9rado inmenso de d(;terioro.
su prestigio era Illlni'llO: esto es reco-
gido en el histórico alegél10 del Cl)mJ:I-
cante en Jefe Fidel Castre .. La historia
I~-.e absCllverá".

"El 10 oe marzo tiene lugar en el mo-
mento en que había descendido hasta el
mínimo el prestigio del gO;)ierno ci.
vil-' (SIC).

Realmente al fina! de la década del
. 40 la situa~ión de la saluc.: e:1 el país

no sigue el impulso anterior. han ce-
sado los estimulos de las primeras dé.
cadas

1. El crecimiento demoqrafico se hel'
bía acelerado: en 1955 se hahía
efectuado una segunda duplicación.
y ya para 1952 se se¡'léJlan 600000
desempleados; no existe déficit
de fuerza de trabajo.

2. :"élS enfermedadesinfectocontagio.
sas. fiebre amarilla y viruela han
desaparecido del país: n::> hay en.
fermedades cuarentenables: no
constituimos peligro sanitario para
la Metrópoli.

A! cesar los estímulos anteriores la
situélción de salud se habíé1 modificClc:o
rara la década de los años 50 yen su
histórico alegato "La Historia me Ab.
solverá". Fidel señalará:

"El problema d~ la tierra: e~ proble.
ma de la industria: el problema de la vi.
vienda; el problema del deSeI11;'1leo; el
problfma de la educación; el probiC"ma
de la salud del pueblo".I '

H ahí concretados los seis puntos a
cuy solución se hubieran encaminado
res eltalllente nuestros esfuerzos ... ~'.

Jás ad61ante señalaba:

" e tanta miseria sólo es posible li.

R. C. A. S.
.o.BRIL-JUNIO. 1979



• brarse con la Il1IICrtC: y .1 (~So sí lo:..;
é:IYlI'JéI el estado' ;¡ Illorir" ...

"La sO('le:!;,:1 . :H''-¡; I,crrn;¡necen
e, llillll~t1lllente IIldd(~relltes ~ll1t(; el él~e.
sin;lto cn lllaSiI qll(~ Sf: COillCtC con tan.
tos miles y Illiles de ninos quc Illuercn
todos los élíios rol' !;JIta de rf:cursos" ...

"Y cuando un ¡Jadre de félmilia trabaja
C~Jatro meses al año ¿:on qué ruede
cc!"prar rO;)él y 1ll8dlr;inél él sus hi-

?"JCS ... '

"El acceso a los hospitales del estado,
siempre repletos, sólo es rosible me.
diante la recomcnd8ción de un magna-
te politico que le exigir3 al desdichado
su VOtO ~I e! de toda su familia".""

En i955 en ocnsión del IX Congreso
Médico Nacional se rresentaron traba.
jos donde distintos autores señalaron
que tres años des rué s el rroblema de
la sal'Jd continuaba su estancamiento y
c.ieterioro: un méciico de esos años se.
ñalaba: "Nuestro problema reside en
que "carecemos de la organización hos-
¡:italaria necesaria". "

Sobre los recursos en el sector ex.
presó:

"Los datos aproximados, aunque gene-
rosos, que poseelllos nos han demos-
trEldo ... que disronemos de un total de
í 7 000 camas.. además de este déficit
global de camas disponibles que contem.
pla que la distribución de los centros
hospitalarios existentes es totalmente
inadecuada, ya que en su ubicación no
se han contemplado las características
fundamentales, de población, morbilidad,
condiciones viales, etc ... ":11

Y como elemento demostrativo del de-
terioro, el informe de la encuesta a los
trabajadores rurales de los años 1956.
1957, realizado por una institución re.
ligiosa (Agrupación Católica Universita-
ria), expresaba lo siguiente:

"Presuntamente el 14% de los cam-

pesillos entrevistados hé:l padecido de
luiJ(.:rcu¡o~is ... la tifoide,l ",1 sido rade-
(Id;: por cl í3"" dI'; lc 1.;1 >ajadores
;19rlcolós cubanos el 3LJ '" ueclélra sin
Ill~JiJ' " dudas, que sc hall[j J1<Jrasita-
do . el J1aludislllo es rderido como
anltcedcnte por el 33"" de los camJ1c,
sinos" y sobre la asistencia médicéJ
manifiesta:

"El promedio de gastos" de fami.
lias en atención médica es de S2.00.
Esto para seis personas que componen
la familia promedio. resulta evidente
que en la mayor parte de las enferme.
dades no reciben ningul1é: atención mé-
dica" ..

Este mismo problemé' es ratificado
por Jacinto Torras en un trabajo que
sobre la crisis médica escribió en 1957.
que lo comienza con el análisis de la
encuesta sobre el presupuEsto familiar
efectuado por el Banco Nacional de
Cuba. el cual tuvo corno resultado que
la familia cubana gastaba (S78,98 en asis-
tencia a su salud, de un total de S388,34
que pagaban en servicios, o sea, el
20,500 (se refiere al gasto anual en;
zona urbana).

Sobre el diagnóstico de la situación
de salud existente, señala lo siguiente:
"Otros asuntos a los que debemos preso
tal' atención es la paradójica alta morta-
lidad en las edades comprendidas entre
O y 14 años ... si se investiga la causa.
los referidos estadísticos nos señalan
que de estas defunciones, unas 3500
pueden atribuirse a las enfermedades
entéricas, al parasitismo y a la desnu.
trición".' I

"Ent~e nosotros las grandes causas
de mortalidad infantil resultaron ser:

1ro. Las diarreas y las enteritis.
¡

2do. Debilidad congénita y nacimien. {I
tos prematuros" .::,-.

Refiriéndose a las principales causas

~,i'Ji~
, ", ..•.' ..... -

• Se señala como tal. sólo el que en la encuesta refiere expulsar los parásitos y
haberlos visto (N. de A.j.

Se refiere a gasto mensual.

R., e, A, s.
ABRll.JUNIO, 1979
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de muerte, este autor las agrupa de
estél forma:

"Las tres pélrejas resultarían ser.
1ro. Léls diarreas y enteritis ... 2dú. Le
tuberculosis. con la bronconeulll0nlél
y bronquitis cnpilar ... 3ro. Ciertas en.
fp.rmcdndes del corazón y arteriosclero.
sis; y en norbilidad el autor señala
como las principales: Tuberculosis.
Fiebre tifoiden, Paludismo, Cáncer. Dif.
teria, Poliomielitis, Lepra y Rabia (SIC)

Como poder~los ver, lo que pasaba en
la situación de salud era bien cono:::ido.
pero ¿con qué se contaba para solucio-
nar esta situación?

Sobre el sistema de formación de re-
cursos humanos en el sector y en su
problemática, existen algunos documen-
tos que nos informan de la realidad de
aquellos momentos. Una escuela de me-
dicina, que graduaba unos 300 médicos
por año; una escuela de estomatología
que graduaba unos 40 estomatólogos
por año; seis escuelas de enfermería.
que graduaron en 1959, 32 alumnos: el
Instituto Finlay y su escuela de Salu.
bridad fundada en 1927, pero sin finan-
ciamiento. Debemos señalar sobre la
escasez de recursos, que en documen-
tos sobre el VII Congreso Médico Na.
cional en 1927, su presidente se refirió
"a la creación del Instituto "Finlay".
como estímulo a las investigaciones
científicas y para que en dicha insti-
tución se cursara la carrera sanitaria" ,
(SIC).

Treinta y ocho años después (1955).
en el IX Congreso Médico se expresó
la siguiente propuesta de resolución,
expresión del deterioro en ese mo-
mento.

"Solicitar del Gobierno de la Repúbli-
ca dote la Escuela de Salubridad del
Instituto "Finlay" con recursos suficien-

tes.. base necesaria parn el funciona-
miento de una administración sanitaria
eficiente.

SO:lcitar de los legisladores de la Re-
pública la creación o establecimiento de
la carrera sanitaria ..... (SIC)

No cabe la menor duda de que pode-
mos afirmar lo que Virchow, fundador
dE: la medicina social proclamó en el
Siglo XIX:

"Las mismas palabras salud pública
demuestran la magnitud del error de
quienes opinan y siguen opinando que
la medicina no tiene nada que ver con
la política". . .

El interés de la clase dominante en
el poder, cesados los estímulos de las
primeras décadas. no promovían el desa-
rrollo de recursos que no necesitaban
como clase explotadora; la mortalidad
general había disminuido, aunque la
mortalidad infantil era elevada, pero no
eran hijos de burgueses los que morían,
sino aquellos de las clases más explo-
tadas: las enfermedades infectoconta-
giosas. que ya no eran peligro sanitario
para la metrópoli y las importadas de
ella. arrancaban vidas sin cesar a las
clases explotadas.

Ante el deterioro de la asistencia mé-
dica estatal en la 4ta. y Sta. décadas de
este siglo, se desarrolló y llegó a su
máximo auge un sistema de seguridad
autofinanciado que se llamó mutualis-
mo: cuyo peso lo podremos analizar a
continuación y que este auge lo alcan-
zó en 1958.

En 1865 los tabaqueros de La Habana
fundan su primera sociedad de socorros
mutuos. y en 1885 el Centro Gallego es
el primer centro regional con clínica en
'''La casa del Rey ...•o

Posteriormente éste fue refrendado

114

• Mutualismo: forma de asistencia médica autofinanciada, que por e! pago de cuotas
mensuales que oscilaban entre S2.00 a S5.00. en dependencia de la calidad, exclusividad,
o ambos requisitos, se obtenía asistencie médica ambulatoria, y de hospitalización, me-
dicamentos de carácter limitado de acuerdo con los años de asociado. Era una solución
para la pequeña burguesía y a trabajadores de mejor salario. de forma que ellos mismos
autofinanciaran su salud, y sería uno de los atenuantes sociales a la agudización de clases
que se produjo en las décadas del 30 y del 50. como consecuencia del deterioro de los
servicios estatales de salud.

R. C. A. S.
ABRll.JUNIO, 1979
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• en las Ordenanzas Sanitarias de 1914 en

en su artículo 300." Y en la Constitu.
ción de 1940. que en e! articulo 81 ex-
prrJS,I:

"Se reconoce (;1 mutualismo COIllO
principio y práctic(! social. La ley regu-
larél su funcion<Jllllcnto de manera qU'3
disfruten de sus heneflclos las personas
de recursos Illodestos y seria a la vez.
de just<J y adecuada protección al pro-
fesiona!"'.' .

Para 1958 recogelllos lo siguiente:

"El número de instituciones mutualis-
tas que existian en 1958 era de 242. De
esta cifra, 112 pertenecían a la provino
cia de La Habana. El número total de
asoci3dos mutualistas alcanzó 1 400,000
personéls para 1958 con una recaudación
de S40 000 000 de pesos cubanos. La
dotación de camas era de unas 12000".'

Es esencial que digamos que el pre.
supuesto estatal en salud era en 1958
de S22 670 000, es decir. casi la mitad
de la recaudación del mutualismo," y
se calcula que para 1958 existían 21 780
camas en el pais:' es decir, el mutua-
lismo poseia más del 50°0 de las camas.

SUMMARY

Como podemos ohservar, la participa.
ción del mutualismo era considerable, si
tOIllLlmos en cuenta que la población del
país era de 6763061: I teniendo en
cuentél que la mayor parte de asociados
eran niños. mujeres y viejos. podemos
aportar que para este año se calculaban
en el país 3287934 niñas y aproxima-
damente 850000 niños, menores de 5
años. Además, esto lo completamos con
el trabajo de Jacinto Torras: los factores
de la crisis de la medicina en la cual
queda demostrado, que no existía y que
realmente eran el abandono estatal y la
estructura social imperante los produc.
tares de esta falsa crisis. Con esto da.
mas final a esta parte del trabajo al.
canzando nuestros dos primeros objeti-
vos. Debemos continuar nuestro an::íli.
sis en un período que comenzó el pri.
mero de enero de 1959, que tras 92
años de guerra. sacrificio, sangre y de.
cisión, nuestro pueblo alcanzara la VIC-

toria y el Comandante en Jefe afir.
mara:

"Ni ladrones. ni traidores. ni interven.
cionistas, esta vez, sí es una revolu-
ción"."

Capote Mir. r.. E Tne evc'u!ion o! health services and the socioeconol11ic structure in
Cuba during Ihe early pre.revolutionary periodo Rev Cub Adm Salud 5: 2. 1979.

The following goals are pointed out in this paper: to demonstrate that the achievement
01 a modific¡¡tion of morbidity and mortality indicators in Cuba during the first four
decades of this century. a fact which has influenced the population growth. is a conse-
quence of the need of man power f(om the exploiding classes as well as of the "sanitary"
needs of the imperial metropolis: and to confinn that befare the revoit .•tion a knowledge
and a diagno:-is of the population's health status were available and al50 that solution
during that time depended upon the ruling class interests. In order to demonstrate these
gOills, docum~ntary references from that time, references (most from government of.
ficials during the bourgeois republic) or national and international documents are disclo.
sed. The paper mainly deals with the 1899-1958 periodo

RÉSUMÉ

Capote Mir. R. E. L'évolutioll des services de la santé et la structure socio-économique
a Cuba (Premiére partie de la Période pré.révolutionllaire). Rev Cub Adm Salud 5: 2, 1979.

"l

Les buts de ce travail sont les suivants: en premier lieu. démontrer que la modification
atteinte dans la morbidité et la mortalité dans la République de Cuba au cours des qua.
tre premie res décennies de ce siecle. iaque!le retentit sur la croissance de la population,
est une conséquence de la nécessité de force de travail des classes exploiteuses et
des exigences "sanitaires" de la métropole impériale: en deuxieme lieu, affirmer qu'
avant la Révolution iI existait la connaissance et le diagnostic de "état de santé de la

---
R. C. A'. S.
ABRll.JUNIO. 1979
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Capote Mrr. n. EDil: V"[JIic:luf -; c/r" O/el/sIc' "u! (Icm ,1crcicl, c!:s G/'sufI(l/¡c://swc'scn:; uml
i/¡re suziétl.ukc)//{J/lI/.\/:/¡' S'([I- "1: /1/ Ku!Ja I[rs/':f Tci! C/C( Pcrirg/r. vor 'c/,:r Rf'vo!tI/iol/).
Ikv ClIlJ Ach:, S;,llI'¡ r¡ ¿ 1:?-~.

D

Diese Arbei! hat fo'gL'lC'é Z <;1'•. Es zu bew",,,en. UiJ;,S diE: Errungenschdt aul del1l
Gebiet der fliiorbJlltéll lInd Ste'.;llcnkeit in de RE:DUblik Kuba in den vler ersten Jahrzehn.
ten dieses J"hrhundert:', :.a' ,uf das Jcvbll:uu:.gszuwacilsen E'lnen E:dluss leistete.
cine rClI~,:: der Ar:->E:ibL.:~'.'1,: r ?''1g:=1d:l~ ausbet:lenGen Kiassen und de,. "sanitaren" An-
forclo'u'1r¡cn cj.)r Metwpcle- i,,: u~,:; es zu zcig2n, d2ss e5 vor rler Rc\'c~'.ltic 1 den ,>chlech.
ten Gesundhe:itszustand c"r 3evnkerung bekannt und diagnostiziert lVé'r ur,d das s die
lbsungen in cilCser Zert d"n : - teressen der herrsche;lden :<Iasse entsprachen Um diese'
Ziele zu erreichen werde:, dc.-:umentarische Berichte u;,d Zitate von Re~ierungspersi:in.
lichkeiter, der damahgen :Jürc:;erlichen Republik sowie natlon:'lle und aus:andische Do.
kumente eingclührt Die Arbe': umlasq hauptsachlich die Periode zwischl~n den Jahren
1899 und 1958

PE3KME
KanoTe ~p, P.3. OUeHRa yCJfYT'3np8.BOOXpaHe:-1ZR71 COrmaJr1>
HO-aKOHO~eCRO~ CTpJRTYPH Ha Ky6e (npe~p~BomO~:OH~ ~epv.onj.
ReT Cub Adm Salud 51 2, -1979.
H3 ne~e~ HBcTonmefi pa60TR YKa3~BaIDTC4 cne~mHe: ~poneMOHCTp:[
pOBaTb, ~TO nOCTll~eHZe MO.n:n~Y.auñR nORa3aTe~e~ cMepTXOC?TI ~-
3a60~eBaeMOCTR B Pecu¡6r.HKr. Kyja, B nepBHe ~eTHpe ~eGñTZ~e -
TIDl nBa.n:naTOl'OBeKa, r:ORB3aTeJIn, OTp8..llta."JrrmePOCT ¡.¡ac~.';eHflR,-
RBnRIDTCR cne~CTBneM n07pe6HOCT7l aKcITP.YaT~pyIDmxx~1aCCOB B pa
60~e" mure 11 "CaJ-lY.,:,apElliX"rpe60B8J'üi" m.mepZaJIhHJZ ~eTp.:')IT;rJm;
BTOPO~ ne~hKl ;m.n;reTC.P.Y'BeJ:lUeIme 'roro, "1:TOno peBOJIIJWIH 6g
~ Z3BeCT~ Ka~nHarHOCTHKa, TaR H no~oxe~e COCTOR~~ 3no -
pOBM HaceAeffiUI H, "1:70pa3pernerrne STHX npoci~eMr'1.B TY ano:cy -
6~ B COOTBeTCTBnll C HHTepeCa.MH npaBRmero ~acca, 2axoAZBrn~
rOCR y BAaCTH. ~T06~ 060CHOBaHHO rrpo~eMOHCTp7.pOBaTh 37fl neJIn
npzBOllRTCR nOKY1~eHTa.;:1>FrnenpHMep~ H 3aIlliCIm,MHOTI~e :J3 KOTO-
plDC 6wm CneAaHl>Irrpa.B;!TeJThCTBeHrrw.mCJIYX8.lIIl:'IM:Inpr: 6yp..~ya3Hotl,
pecrry6JillKZ,a T8JO£8 lIOKYMeHTIl, KaK HaIlZOHa.JI:CHOro,T2o.RH Me~-
.IJ:YHapOnHoroxapaRTeOB. HaCTOHillaR Da60Ta, r~aBHHM o6f~a30M, ox
BaTUBaeT nepBon BpeMeHH Me~ 1899 ronOM BllnOTb no 959 rana,

•
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