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LA CATEGORIA DE LA “ESENCIA” Y -
. EL PROBLEMA DE LA ENFERMEDAD*
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Se sabe que el organismo humano no es sélo un principio bioldgico,
sino también social. Por eso no es posible limijtarse exclusivamente a la esencia
bioldgica de la enfermedad. Por eso el estudio del hombre, tanto normal
como patolégico, mo pucde efectuarse fuera de la consideracion general de la
esencia del hombre, ya que la enfermedad constituye un determinado modo
de expresion de la actividad vital del hombre. La esencia de la enfermedad
puede comprenderse solo si se tiene en cuenta todo el complejo de interrela-
ciones que caracterizan la esencia del hombre y, en primer lugar, la relacion
mutua de lo bioldgico y lo social. Desafortunadamente en nuestras publicacio-

nes esta relacion mutua solo se. considera en un plano: como la relacién

mutua del hombre (organizacion bioldgica) con la naturaleza (incluyendo o

siempre en la naturaleza lo social). Es por esto que la mayoria de los autores
tienden a evaluar lo social como una condicién, como una forma de manifes-
tarse lo biologico. ' ) . i ‘
Nosotros opinamos que la asignacién de semejante papel a lo social, -
en el desarrollo de la enfermedad no parte de lo especifico de una certidum-

bre “cualitativa tal como el organismo humano en su formacion y desarrollo, -

incluso se sabe que el organismo humano es susceptible a todo un grupo de

enfermedades que no se encuentran en el mundo animall (L.V. Davidouski;

"A.D. Ado.). Se puede acaso explicar la aparicion de nuevas enfermedades
(“pertenecientes” solo al hombre) exclusivamente por el hecho de que haya
aparecido un nuevo factor etiologico (social), unas condiciones de desarrollo
(sociales) nuevas? Por lo visto esta explicacidn no resulta suficiente, La cues-
tion radica en que lo social es ante todo esencia de la naturaleza humana y no
solo condicidn de vida. Lo social no solo se encuentra fuera del hombre, sino
dentro del mismo, es ante todo el hombre con su psiquis, su principio moral.
Por eso la contradiccién dialéctica entre lo bioldgico y lo social debe verse no
solo en la contradiccion entre el organismo (como principio biologico) y las
condiciones exteriores (en las cuales se incluye lo social), sino ante todo en la
contradiccidon en el interior del propio hombre, entre su psiquis y la somna,
que constituyen su principio bioldgico y social. Las contradicciones en el
interior del organismo entre el principio biologico y el social constituyen,
indudablemente, un reflejo de la contradiccion exterior entre lo biologico y lo
social. : - T
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Extracto de: Alexajina, R.I. La Categoria de la “Esencia” y el Problema de la
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S ) T o ‘ ’ ' esencia de la enfermedad en los albores de la humanidad en el pericizigde g =
La contradiccion entre el principio progresivo sociul del hombre y la civilizacion, tampoco a nuestro entender puede hablarse de un nivel de=- agani— -

resistencia” conservadora de la estructyrg bioldgica y de las 'funcione’s del
organismo del hombre surgid dehido_a que ql !mmbre encontré nuevas vias de
adaptacicéa a las condiciones exteriores. Ll 'no comenzo a z}dapturse a las
condiciones exteriores a través de una reestructuracion bioldgica de su orga-
nismo (aunque esto existié en cierta medida), s 0 a través del cambio de las
condiciones de su existencia, mediante la actuacion d? su psiquis (pnncxpm
social). Al efectuar la adaptacion principalmcme_!nedlanle el cambio fie la's
condiciones de su existencia, mediante la actuacién del principio social, €l
limitaba en cierta medida las posibilidades de la evolucxon' biologica en ‘el
organismo humano. La historia del hombre dejo cadg’ vez. mas de ser la histo-
ria de la tecnologia natural, 1a hisioria‘de las partes y drganos del Cuerpo y, se
convirtid en la historia de las herramientas de la 9c(.mdud humana'. En las
herramientas de trabajo encontrd el hombre algo similar a nuestros Organos...
a partir del momento en que €l se elevd hasta el uso de los mismos le con’ﬁr}o
un aspeclo totalmente nuevo a la historia de su desarrollo™ - nos dice Pleja-
nov. e . L ‘ o
Y, mientras mds activamente se perféccionaba’la historia de las he’rrq‘.
mientas de la actividad humana, mis se desarrollaba lq cqn}radnccnon dmlegu-_
ca entre la‘resistencia conservadora de la estructura bioldgica y de las funcio-
nes del organismo de] hombre y su principio social, La accion de la ll':lm.a’da
ley de aceleracion de los ritmos de desarrollo aument6 -ésta contradiccion,
propotcionando mediante lo social una reaccion mds ripida a las ullerugn.(‘)nfzs
exteriores a diferencia de la forma bioldgica del movimicnto d'e la'mqte.nu. En
la alterada del surgimiento de la-soéiedad humana el principio blO'!OglC(.) y el
sociai en el organismo humano-intervenian como diferencia de‘loildenllco.y
pdr eso las Hamadas contradicciones’ cxl_criores:, que suponen ent{e el organis-
o humano y lag condiciones exteriores, tenian pnncnpahyel}lg un caricter
de contlicto bidlogico y se solucionaban‘mediante una ley bioldgica. --1a adap-
tacion, generando enfermedades de determinado caréc}er ! L
Pero a medida que aumentd lu socializacﬁon d.el homo sapiens 'se
cor'hplico el conflicto entre el mundo ¢xlefiu’r y e} organismo y la ngltura!eza
que se resolvian mediante el pcrfeccivo'immaen’l'u del factor sm;nul. l’e'ro por lo
nusino el principio social simultineo se sometia a autoperfeccnonanu‘entq. Ya
ahora los factores naturales perjudiciales que van'al asalto del organismo han
encontrado’una barrera  lo social por fuera y por dentro del h}ombre LY
mientras mds alta era la barrera, surgian menos conflictos, mientras mis per-
fecto se hacra el principio social, mis relativimente conservador 'se hacia el

principio bioldgico en el propio hombre, mds aumentaba la contradiccion

entre la resisfencia conservadora del organismo y su’principio social Qr.o'.gre"si-
vo en el interior del bombre. La humanidad se levantd contra las contradiccio-
nes de nuevo orden sociales y bioldgicas en el organismo l\llq}:{llo;‘lus cuales
provocaron la‘aparicion de enfermedades de un cardcter nuevo. -

Asi, de un medio de solucion de las contradicciones entre el organis-
mo y la'naturaleza, lo social se-ha convertido en su contrario -el aspecto de la
unidad contradictoria en el propio hombre . Y al haberse convertido en' siy
contrario, cambio. el cardcter de la esencia de la =nfermedad, A ‘nuestro

parecer,la contradiccion entre el principio binlégico y el social en el organis-

mo humano determina la esencia de la enfermeédad, su etiologia y patogénesis,
Sin embargo no se puede. hablar de una escncia monotipica de las diversas
enfermedades del hombre. El nivel de crganizacidon de la esencia de la enfer-

medad dependerd del cardcter de las contradicciones que lo condicionan. De

igual forma que no es posible hablar de un nivel igual de organizacion de la
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zacion de la esencia de las diversas enfermedades que se producEe=en |

actualidad. : ,

' Nosotros estimamos que es'conveniente clasificar las enfcrrrzs[ades
precisamente ¢n el plano del caricter de la relacién mutua entre lo bial:Fgeo
lo social. Es posible destacar un grupo de enfermedades, entre las Clizmig g
social interviene como condicién para que se produzcan, constituye: _zpele.
mento componente de su etiologia, de patogénesis, un medio de solzz =pnar
las contradicciones surgidas entre el organismo y el medio, pero son, ew I dAgme.
.mente, enfermedades que pueden considerarse como biosociales por s gen.-
cia, ya que la aparicion de las mismas es el resultado de la unidad contr=eljtg.
ria del principio bioldgico y el social en el organismo del hombre, el =iy ha -
sobrepasado la medida de esta unidad, (la contradiccidn entre somitice y lo
psiquico en el organismo del hombre es una manifestacion concretza de Iy
contradiccion entre los principios bioldgicos y sociales del organismo humg.
no). Tal comprensidon de la esencia de la enfermedad (mils exactamente da un
determinado tipo de enfermedad) contempla también otras vias para su pre.
vencion y tratamiento. ) : :

" Bste gran. problema, el problema de la esencia de Ia enfermedud’
requiere para ser solucionada una especial atencidn, no sdlo por parte de |
medicina, sino también de la sociedad. Este problema sélo puede ser resuejy
sobre la base de articular todo un complejo cientifico que incluya €n primey
lugar, medico biologia, la sociologia, la psicologia y lu pedagogiu. Nosotrog
consideramos que ante semejante planteo de la cuestion no es posible preven,
y tratar-las enfermedades solo con ayuda de los métodos clinicos corrienqeg
encaminados a la liquiducion de los desplazamicntos de diversos ordenes (bio-
l6gico, quimico, etc.). Junto a esto es necesario evitar la posibilidad de agudi.
zacion de las contradicciones entre lo somitico’y lo psiquico en el organisme
-del hombre, los cuales reflejan las contradicciones entre 1o social y lo biclagi.
co en el orden exterior, Por eso la solucién del problema de la enfermedyq
debe pasar por el perfeccionamiento del sistema social en su (otalidad. -

~No obstante, debe observarse que el desarrollo de la produccién de la
sociedad en su totalidad, no s6lo genera contradicciones que provocan milt;.

.ples enfermedades, entre ¢l principio bioldgico y el social en el organispy,

humano, sino que ofrece ademds una base para solucionar esta contradiccion,
En la sociedad, independientemente de su grado de desarrollo, se ticnen derer.
minadas premisas para solucionar la contradiccion entre lo biolégico y Jo
social que se manifiesta en la actividad vital del hombre. Sin embargo, ¢}
grado de solucion de esta contradiccion, el caricter de su solucion, estarip
totalmente deferminados por lu calidad de la base donde se solucione, pure]
cardcter del sistema social,

La civilizacton encierra la posibilidad no sélo de aparicion de nceyas
formas de una enfermedad, sino también de nuevos métodos de tratamzpgg

*-de la misma.’ Por eso es correcto atribuir una importancia absoluta al térainy

enfermedad de la civilizacion, el cual presupone, que la misma debe provagg
alteraciones exclusivamente perjudiciales para el hombre. La civilizacion (e
ta con todas las posibilidades para solucionar las contradicciones ente ¢
principio bioldgico -y el social en ek organismo del hombre.

) ".Lfi cari‘cs dental puede ser considerada propiamente una enfermedad ety
civilizacion moderna, puesto que el hombre prehistorico raramente sufria deagy
forma de destruccion de los dientes. Los estudios antropoldgicos .de vz,
Len'hossek revelaron que en.los crineos dolicocefaticos de los hombres ds [y
pertodos preneoliticos (12,000 A.C.) no exhibian caries dentral, pero los cris
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