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DUAS TENDENCIAS

Ivan Hlich*

Este texto foi publicado na revista Sozial-und Praeventivmedizin (vol. 24, n.° 2-3) da Sociedade
Suica de Medicina Social e Proventiva como introdugdo para o artigo de Valentine Borremans
0 inverso da saude medicalizada. Poderemos escapar aos monopolios profissionais quo re-
gem no mundo ocidental e que exercem a sua influéncia sobre a saude, o ensino, o emprego?”’
apresentado ao Semindrio Dag Hammarskjéld de 1977 sobre o tema: “Um outro desenvolvi-
mento na area da saude”, Uppsala, Suécia. O original inglds, ““The Inverse of Managed Health”
foi publicado no periddico Social Development issues, vol. 1 n.° 2:88-103. ..~

E importante n3o confundir as novas formas ad-
ministrativas de medicalizar a satide com a tendén-
cia de diminuir a medicalizacio dos cuidados de
saide. No primeiro caso, caminhamos para um
agravamento consideravel daquela utopia que j4
orientava a “‘satide publica’ durante o periodo pos-
guerra: os cuidados de saude impostos como
“bens de consumo”’. No segundo caso, partimos
de uma nova visdo social que s6 atribui valor ao
progresso técnico na medida em que este aumen-
ta o poder do individuo e da comunidade através
de atividades auténomas. Eu chamo de “autdno-
mas"’ aquelas atividades pelas quais as pessoas de-
finem suas necessidades, criando ao mesmo tem-
po seus proprios valores. A escotha com que se
defronta a medicina — a “crise” da medicina —
s pode ser entendida se n6s fazemos esta distin-
¢do filosofica.

O fracasso da politica médica dos anos cinquén-
ta e sessenta, provocou a aparicdo de diversas ati-
vidades profissionais ligadas & satde. Aconteceu
um entrosamento, cada vez maior, entre o dirigis-
mo da “satde puiblica”, a introdugdo de pessoal
para-médico, a doutrinacdo sanitéria e uma obs-
sessdo médica pela “‘boa sauds’’. Também assis-
timos a incorporagéo de praticas populares, e até
mesmo ocultas, no arsenal terapéutico. Desta ma-
neira, a crise da medicina serviu para submeter no-
vas levas de pacientes & ag¢do das “profissdes de
saude” sancionadas por diplomas ad hoc. Sio no-
vas condigdes que exigem regulamentagio e su-
pervisdo e levam a novas férhulas de controle so-
cial. Nesse processo, os médicos foram destitui-

dos de algumas atribui¢cdes. Entretanto, a introdu- °

¢do de novas formas de prestagdo de servigo du-
rante os anos setenta aumentou, na realidade, a
dominagdo dos profissionais sobre os cuidados de
satde. Alguns membros criativos das profissdes

de saude e seus aliados politicos — adeptos da me-
dicalizagéio generalizada da populagdo — desco-
briam novos campos de agdo.

Por outro lado, muitas vozes estio rejeitando
a idéia de que haja necessidade de servigos em
abundéncia e de tutela profissional sobre a sadde.
Estas vozes est3o propondo alternativas. Sé recen-
temente compreendi quanto as novas formas de
descentralizagdo sdo valiosas, racionais e inovado-
fas —. mas também dispersas, variadas e inédi-
tas**. Me dei conta disso ao examinar o “Guide
to Use-Value Oriented Convivial Tools” {(instrumen-
tos modernos orientados para a producio de um
valor de uso) préparado por Valentine Borremans.
De acordo com esta outra vis3o do relacionamen-
to dos seres humanos com seus instrumentos mo-
dernos, a saude consiste precisamente na indepen-
déncia frente aos servicos e ndo no acesso aos ser-
vicos. Encontramos as mesmas idéias nos movi-
mentos feministas de auto-ajuda, nas associaces
de pessoas portadoras de deficiéncia e em milha-
res de outros grupos no mundo inteiro.

Entretanto, ambas as tendéncias — aquela que
busca um profissionalismo diversificado e radical,
concedendo de forma paternalista algumas respon-
sabilidades a seus pupilos, e aquela que propde
uma desprofissionalizacdo prudente, embora radi-
cal — partem da mesma constatacdo de uma per-
da angustiante de credibilidade da politica médica
em todos os paises do mundo a partir da segunda
guerra mundial: |

Em nenhum outro setor a racionalidade de uma
ideologia foi eclipsada tdo repentinamente como
na drea da saude. De repente, chegou o momen-
1o em que se reconheceu o carster metafisico do
conceito de saide como foi definido pela Organi-
zagdo Mundial da Saude***. Podemos atribuir a
uma nova geragdo de burocratas-filbsofos — dos

* Autor do livio “Expropriagdo da saide: Nemesis da medicina”, 4.* ed. publicado em lingua portuguesa pela Ed. Nova Fronteira.

** Como exemplo publicamos a seguir “Uma carta do Acre”,

“*¢ "A satde 6 um estado de comploto bem-estar fisica, mental e social e ndo simplosmente a ausdncia de doenga ou invalidez.”
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quais o Dr. Halfdan Mahler &, a meu ver, 0 exem-
plo mais notavel — a possibilidade de que a crise
de uma ideologia se transforme em crise muito mais
profunda: emuma oposigdo publica entre duas vi-
sdes contraditorias da saude. De um lado temos
a verificagio operacional de um “bom estado de

Queridos amigos:

Faz tempo que ndo mandamos noticias. A con-
tingéncia de vivermos meses a fio no meio da mata
nos impde esta limitagdo. Quando saimos para a ci-
dade tentamos retomar os fios de uma comunicagdo
sempre dificil mas necesséria. §

Hoje temos uma noticia alegre para Ihes dar. Mui-
to alegre, por sinal. £ que na lua minguante do més
de maio, dia 23 mais precisamente, nasceu 0 irmao-
zinko da Pama. Nasceu no meio da maia, de uma
forma simples e calma que nos surpreendeu, em pri-
meiro lugar Lori, que 0 gerou com muita coragem
mais o auxilio inestimdvel de duas mulheres Kulina,
Sito e Marina. Elas foram otimas companheiras, con-
tribuindo muito para que Lori pudesse ganhar nosso
filho com rapidez e tranquilidade, de acordo com o
costume Kulina, parto de cécoras, enquanto Lorise
segurava com forga na rede suspensa sob o0 mosqui-
teiro, sendo amparada pelas mulheres que lhe auxi-
liaram durante todo o tempo com extremo cuidado
e carinho.

Enquanto as contracbes gumentavam ¢ ficavam
mais freqiientes, as parteiras incentivavam Lori a fa-
zer forga nos momentos certos, massageando o ven-
tre e as costas com leite materno ¢ a sustentando
quando parecia fraquejar. Tudo, porém, correu bem
e num prazo surpreendemente curto. Lori comegou
a sentir 0s primeiros sinais de madrugada e 1& por 8
horas ainda foi ao igarapé se banhar, lavou suas rou-
pas e voltou para casa. Bebeu chéd e juntos prepara-
mos a redg,onde ela se deitou até a hora do parto.
Uma hora e 45 minutos depois, 45 9,45 hs, o meni-
no j& dava seus primeiros berros afirmando sua pre-
senga no mundo.

Ele nasceu como um Kulina. Nasceu no chio e
do chéo foi erguido pela primeira vez por um homem
Kulina que lhe cortou O cordédo umbilical corm un es-
tilete de canarana preparado na hora, lhe dando o
primeiro banho. Como um pediatra verdadeiro, Bi-
nd lhe fez as primeiras massagens por todo o corpo,
comegando nos pés depois nas mados, bragos, na-
degas, pescogo, rosto. Depois ele o vestiu com uma
camiseta leve e o deitou para que dormisse.

SEGUNDA PARL
saude’, produzido, protegido e administrado pro .

fissionalmente. De outro lado temos a buscaper ™
soal da saude, que so pode existir quando sdo gz

rantidos, ndo apcnas os direitos aos bens decen” -
sumo, mas principalmente a liberdade de criaro,” -
préprios valores de uso. :
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Como é o costume Kulina, o menino recebeuc’ -
nome deste homem que é 0 seu ‘idimade’, uma es.>
pécie de padrinho. Nos escolhemos outro que set .
seu nome de registro, pelo qual serd chamado na nos Lo
sa sociedade: Mauird, nome Jamamadi que 0s K4 e
na adotaram. Mauird nasceu com 3,200 kgeb2¢n’: .
Ele chega para alimentar nossa esperanga e i -
mensagem da alegria e da luta pela vida. Pama ore
cebeu com carinho, pois viveu conosco toda a er
pectativa que uma espera dessas significa. J& s
primeiros dias o embalou n3 rede cantando as can - -
cées Kulina que se assemetham 4s nossas cangée
de ninar.

Lori sofreu um pouco no inicio por ter muito k<.
te. Umn dos seios ficou bastante dolorido. [!as supe w0
rou os primeiros problemas logo e jé amamenta ta - -
quilamente. Mauird, como todo recém-nascido, pis =
sou alguns dias com colicas fortes até se acostums W
com a nova vida. Agora j4 deve estar mais foriee: -
mais observador, um més de nascido. Logo pode o
carregé-lo de novo nos bragos como nas primeires  ?
dias, quando dormiu no meu peito para se aquecr

. . (L
na noite fria da mata acreana. b
-

Lori e eu ficamos de resquardo nos primeiros o=
juntos. Muitos amigos jé acharam graga desse ccs ..
tume comum a quase todas as tribos indigenas. My 5
por experiéncia, posso afirmar que nés, brancos, s«
riamos muito a ganhar se adotdssemos esta préiics” .

tdo simples, humana e bonita. Faz bem a criangs,

. 4 méae que encontra no companheiro um que Iheaw .

da e acompanha dia e noite e faz um grande ber
também ao homem que aprende a ser pacienie t
carinhoso. !
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Agora retorno 3 aldeia j§ com uma enorme s,
dade. Antes queria lhes passar esta boa noticia qu-
é como se fosse um ‘evangelho’ da graga de Dew’
Qualquer dia a gente se encontra na estrada daw:
da. Entdo vocés poderdo nos fazer contar tudo &
novo e muito mais de viva voz. Até 14, recebam; -
nosso abrago, @ nossa saudade e 0§ nosso beja :
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i Roberto Zwetsit
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